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So now you are certified as a SCUBA Diver, come 
and join the staff and do something useful. 
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PPOOOOLL  AANNDD  CCLLAASSSSRROOOOMM  SSEESSSSIIOONNSS::  

  

YYoouurr  ffiirrsstt  eexxppeerriieennccee  aass  aa  ssttaaffff  dduurriinngg  ccllaassssrroooomm  aanndd  ppooooll  sseessssiioonnss  iiss  nnoott  ggooiinngg  ttoo  bbee  vveerryy  

eexxcciittiinngg..    YYoouu  sshhoouulldd  eexxppeecctt  ttoo  ssiimmppllyy  oobbsseerrvvee..      

  

OOnnee  ooff  tthhee  ffiirrsstt  ppllaacceess  wwhheerree  yyoouu  mmiigghhtt  hheellpp  iiss  wwiitthh  aa  ppooooll  eexxppeerriieennccee..    RReemmeemmbbeerr  tthhaatt  tthhee  bbaassiicc  

pprriinncciippllee  ooff  tteeaacchhiinngg  iinn  tthhee  ppooooll  iiss  ttoo  ffoollllooww  tthhee  llooggiiccaall  sseeqquueennccee  ooff  tthhee  eessttaabblliisshheedd  ppooooll  pprrooggrraamm  

aanndd  nnoott  ggoo  bbeeyyoonndd  tthhee  bbaassiiccss..    WWiitthh  aa  ppooooll  eexxppeerriieennccee  wwee  tteeaacchh  oonnllyy  bbaassiicc  rreegguullaattoorr  cclleeaarriinngg  aanndd  

aallllooww  tthheemm  ttoo  eexxpplloorree  tthhee  sshhaallllooww  eenndd  ooff  tthhee  ppooooll..    RReemmeemmbbeerr::  DDuurriinngg  tthhee  iinnttrroodduuccttoorryy  ppooooll  

eexxppeerriieenncceess  aass  wweellll  aass  dduurriinngg  tthhee  ffiirrsstt  ppooooll  sseessssiioonn  oonn  SSCCUUBBAA  iitt  iiss  bbeesstt  NNOOTT  ttoo  lleett  ssttuuddeennttss  ppllaayy  

wwiitthh  oorr  uussee  tthhee  BBuuooyyaannccyy  CCoommppeennssaattoorr..    FFiilllliinngg  tthhee  BB..CC..  ffuullll  ooff  aaiirr  ssuuddddeennllyy  ccoouulldd  ccaauussee  mmaajjoorr  

pphhyyssiiccaall  ddaammaaggee..    DDOO  NNOOTT  IINNTTRROODDUUCCEE  TTHHEE  UUSSEE  OOFF  TTHHEE  BB..CC..  UUNNTTIILL  AAFFTTEERR  TTHHEEYY  HHAAVVEE  

HHAADD  AA  CCHHAANNCCEE  TTOO  LLEEAARRNN  AABBOOUUTT  IITT  IINN  CCLLAASSSS  AANNDD  HHAAVVEE  SSPPEECCIIFFIICC  IINNSSTTRRUUCCTTIIOONNSS  OONN  

HHOOWW  TTOO  CCOONNTTRROOLL  BBUUOOYYAANNCCYY..      

  
DDOO  NNOOTT  aatttteemmpptt  ttoo  tteeaacchh  aannyy  aaddddiittiioonnaall  sskkiillllss  wwiitthhoouutt  ddiirreeccttiioonn..    WWee  pprreeffeerr  nnoott  ttoo  eevveenn  ccoonnnneecctt  

tthhee  BB..CC..  aauuttoommaattiicc  iinnffllaattoorr  ssoo  tthhaatt  nnoo  oonnee  wwiillll  bbee  tteemmpptteedd  ttoo  ffiillll  iitt  ffuullll  ooff  aaiirr  aanndd  sshhoooott  ttoo  tthhee  

ssuurrffaaccee..    IIff  tthhee  ddiirreeccttiinngg  iinnssttrruuccttoorr  ffeeeellss  iitt  iiss  aapppprroopprriiaattee  hhee  mmaayy  ppeerrmmiitt  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  

cclleeaarr  tthheeiirr  eeaarrss  aanndd  ggoo  ttoo  tthhee  ddeeeepp  eenndd  ooff  tthhee  ppooooll  --  bbuutt  oonnllyy  wwhheenn  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  ssttaaffff..      

  

WWhheenn  yyoouu  ssttaarrtt  hheellppiinngg  iinn  rreegguullaarr  ppooooll  sseessssiioonnss,,  iitt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  lleeaarrnn  tthhee  aapppprroovveedd  ppooooll  sskkiillllss  

sseeqquueennccee..    YYoouu  nneeeedd  ttoo  kkeeeepp  yyoouurr  eeyyeess  ooppeenn  ffoorr  sskkiillllss  aanndd  tteecchhnniiqquueess  tthhaatt  ssttuuddeennttss  mmiigghhtt  bbee  

aatttteemmppttiinngg  iinn  tthhee  wwrroonngg  wwaayy  oorr  tthhaatt  yyoouu  mmiigghhtt  ddeemmoonnssttrraattee  iinn  tthhee  wwrroonngg  wwaayy..    FFoorr  eexxaammppllee::      

  

  SSoommee  ssttaaffff  mmeemmbbeerrss  wwhhoo  wweerree  cceerrttiiffiieedd  eellsseewwhheerree  lleeaarrnneedd  ttoo  ppuullll  tthhee  mmaasskk  aawwaayy  ffrroomm  

tthheeiirr  ffaaccee  iinn  oorrddeerr  ttoo  cclleeaarr  iitt..    WWiitthh  mmaannyy  ssttuuddeennttss  tthhiiss  ccaauusseess  mmaajjoorr  pprroobblleemmss  --  jjuusstt  aass  

mmuucchh  wwaatteerr  eenntteerrss  tthhee  mmaasskk  aass  tthheeyy  aarree  ggeettttiinngg  rriidd  ooff..  

  

SSttuuddeennttss  nneeeedd  ttoo  bbee  rreemmiinnddeedd  ttoo  llooookk  ssttrraaiigghhtt  aahheeaadd  wwhheenn  tthheeyy  bbeeggiinn  ttoo  cclleeaarr..    TThheeyy  sshhoouulldd  oonnllyy  

llooookk  uupp  wwhhiillee  bbrreeaatthhiinngg  oouutt  tthhrroouugghh  tthheeiirr  nnoossee..    TThheeyy  ddoonn''tt  eevveerr  wwaanntt  ttoo  ggeett  ccaauugghhtt  llooookkiinngg  uupp  aanndd  

nnoott  bbrreeaatthhiinngg  oouutt..    TThheeyy  wwiillll  ggeett  wwaatteerr  ddoowwnn  tthheeiirr  tthhrrooaatt..    EEaacchh  mmaasskk  iiss  vveerryy  ddiiffffeerreenntt..    DDoonnôôtt  

aassssuummee  tthhaatt  eeaacchh  ssttuuddeennttss  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  cclleeaarr  hhiiss  oorr  hheerr  mmaasskk  eexxaaccttllyy  tthhee  wwaayy  yyoouurr  cclleeaarr  yyoouurrss..    

SSoommee  mmaasskkss  cclleeaarr  eeaassiieerr  tthhaann  ootthheerrss..    SSoommee  ccaann  rreeaallllyy  bbee  cclleeaarreedd  bbyy  llooookkiinngg  ssttrraaiigghhtt  aahheeaadd,,  

wwhhiillee  ssoommee  wwhhiicchh  hhaavvee  oodddd  ccoorrnneerrss  oorr  sshhaappeess  mmaayy  rreeqquuiirree  tthhee  ddiivveerr  ttoo  llooookk  aallmmoosstt  ssttrraaiigghhtt  uupp  

aanndd  mmoovvee  tthheeiirr  hheeaadd  ffrroomm  ssiiddee  ttoo  ssiiddee  ttoo  ggeett  aallll  ooff  tthhee  wwaatteerr  oouutt..    WWhheenn  aa  ssttuuddeenntt  iiss  hhaavviinngg  

ccoonnffiiddeennccee  pprroobblleemmss  wwiitthh  mmaasskk  cclleeaarriinngg  iitt  mmaayy  bbee  wwiissee  ttoo  hhaavvee  tthheemm  ttrryy  aa  ppuurrggee  vvaallvvee  mmaasskk  

wwhhiicchh  mmaakkeess  cclleeaarriinngg  vveerryy  eeaassyy  iinn  oorrddeerr  ttoo  bbuuiilldd  ccoonnffiiddeennccee  bbeeffoorree  ggooiinngg  bbaacckk  ttoo  aa  nnoonn--ppuurrggee  

mmaasskk..      

  

WWiitthh  mmaannyy  iinnddiivviidduuaallss  tthhee  mmaajjoorr  eelleemmeenntt  ooff  tthhee  ppooooll  sseessssiioonnss  iiss  hheellppiinngg  tthheemm  ttoo  bbeeccoommee  mmoorree  

ccoommffoorrttaabbllee  iinn  tthhee  wwaatteerr..      WWee  ddoonn''tt  wwaanntt  ttoo  iinnttrroodduuccee  aannyy  sskkiillll  iinn  tthhee  wwrroonngg  wwaayy  oorr  iinn  tthhee  wwrroonngg  

sseeqquueennccee  bbeeccaauussee  iitt  oonnllyy  mmaakkeess  tthhee  pprroocceessss  mmoorree  ddiiffffiiccuulltt  ffoorr  tthheemm..    DDuurriinngg  tthhee  tteeaacchhiinngg  pprroocceessss  

yyoouu  mmuusstt  aallwwaayyss  ppaayy  ccaarreeffuull  aatttteennttiioonn  ttoo  tthhee  ccoommffoorrtt  lleevveell  ooff  tthhee  ssttuuddeenntt..    SSoommeettiimmeess  tthheeyy  wwiillll  

jjuusstt  nneeeedd  eexxttrraa  ppllaayy  ttiimmee  iinn  tthhee  ppooooll  ttoo  bbeeccoommee  ccoommffoorrttaabbllee  iinn  aa  nneeww,,  aaqquuaattiicc  aanndd  tthhrreeee  

ddiimmeennssiioonnaall  wwoorrlldd..      

  

EEQQUUIIPPMMEENNTT  AATT  TTHHEE  PPOOOOLL::    OOnnee  ooff  yyoouurr  mmaajjoorr  aassssiiggnnmmeennttss  iiss  ttoo  hheellpp  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  

eeqquuiippmmeenntt  iiss  hhaannddlleedd  pprrooppeerrllyy..    WWhheenn  wwee  hhaavvee  ttoo  ttaakkee  eeqquuiippmmeenntt  ttoo  tthhee  ppooooll,,  llooaaddiinngg  aanndd  

uunnllooaaddiinngg  iitt  iinn  aa  pprrooppeerr  aanndd  eeffffeeccttiivvee  mmaannnneerr  iiss  oonnee  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ttaasskkss..    RReemmiinndd  ssttuuddeennttss  ttoo  ddoo  

tthheeiirr  ppaarrtt  iinn  llooaaddiinngg  aanndd  uunnllooaaddiinngg  tthhee  ggeeaarr..    MMaakkee  ssuurree  tthhaatt  ttaannkkss  aarree  nnoott  lleefftt  ssttaannddiinngg  uupp  aanndd  

hheellpp  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  eeqquuiippmmeenntt  iiss  ppuutt  ttooggeetthheerr  pprrooppeerrllyy..  

  

AAtt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ppooooll  sseessssiioonn::    RReemmiinndd  ssttuuddeennttss  ttoo  ttaakkee  tthheeiirr  ggeeaarr  aappaarrtt  aanndd  ppuutt  iitt  iinn  tthhee  

aapppprroopprriiaattee  ppllaaccee..    RReemmiinndd  ssttuuddeennttss  ttoo  eemmppttyy  tthhee  wwaatteerr  oouutt  ooff  tthheeiirr  BB..CC..    aanndd  nnoott  ttoo  ttaakkee  tthhee  ttaannkk  

ssttrraapp  oouutt  ooff  tthhee  bbuucckkllee..  
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OOfftteenn  iitt  iiss  hheellppffuull  iiff  ssttaaffff  ggeett  oouutt  ooff  tthhee  ppooooll  eeaarrllyy  ttoo  bbee  tthheerree  ttoo  hheellpp  ssttuuddeennttss  wwiitthh  tthheeiirr  ggeeaarr  aass  

tthheeyy  ggeett  oouutt  ooff  tthhee  ppooooll..      

  

  

PPOOOOLL  SSKKIILLLLSS  SSEEQQUUEENNCCEE::  

  

FFIIRRSSTT  SSEESSSSIIOONN::  

  

11..    SSwwiimm  SSkkiillll  EEvvaalluuaattiioonn  

¶¶  SSwwiimmmmiinngg  --  AAtt  lleeaasstt  66  lleennggtthhss    

¶¶  JJeellllyyffiisshh  FFllooaatt  --      

¶¶  SSuurrvviivvaall  FFllooaatt  --    WWee  nneeeedd  ttoo  ttaakkee  mmoorree  ttiimmee  ttoo  tteeaacchh  tthhiiss  sskkiillll  aass  aa  wwaayy  ooff  

iinnccrreeaassiinngg  oouurr  ssttuuddeennttss''  lleevveell  ooff  ccoommffoorrtt  iinn  tthhee  wwaatteerr..      

  

TThhiiss  sseeqquueennccee  hheellppss  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  hhooww  ccoommffoorrttaabbllee  ssttuuddeennttss  ffeeeell  iinn  tthhee  wwaatteerr..    SSttaaffff  

nneeeedd  ttoo  wwaattcchh  sswwiimmmmeerrss  dduurriinngg  tthhiiss  eevvaalluuaattiioonn  ppeerriioodd..    PPaarrttiiccuullaarr  nnoottee  nneeeeddss  ttoo  bbee  

ppaaiidd  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  sswwiimm  wwiitthhoouutt  ppuuttttiinngg  tthheeiirr  ffaaccee  iinn  tthhee  wwaatteerr..    TThhiiss  mmaayy  bbee  aann  

iinnddiiccaattiioonn  ooff  nneerrvvoouussnneessss  iinn  tthhee  wwaatteerr  tthhaatt  wwiillll  ccaauussee  pprroobblleemmss  llaatteerr  oonn..      

  

22..      MMaasskk,,  FFiinn  aanndd  SSnnoorrkkeell  WWoorrkk  

¶¶  RReevviieeww  ooff  pprrooppeerr  bbrreeaatthhiinngg  ppaatttteerrnn  --  EExxpplloossiivvee  eexxhhaallee  aanndd  iimmmmeeddiiaattee  iinnhhaallee  wwiitthh  

aa  rreesstt  wwhhiillee  tthhee  lluunnggss  aarree  ffuullll..  

¶¶  TTwwoo  lleennggtthh  ssnnoorrkkeell  sswwiimm  ((wwaattcchh  ffoorr  bbrreeaatthhiinngg  aanndd  KKiicckkss))  

¶¶  SSnnoorrkkeell  CClleeaarriinngg    

¶¶  KKiicckkss  aanndd  TTuurrnnss  

¶¶  SSuurrffaaccee  DDiivveess    

¶¶  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  MMaasskk  CClleeaarriinngg  

  

SSEECCOONNDD  SSEESSSSIIOONN::  

  

11..  EEqquuiippmmeenntt  AAsssseemmbbllyy    --  DDeemmoonnssttrraattee  aanndd  tthheenn  aallllooww  eeaacchh  ssttuuddeenntt  ttoo  aasssseemmbbllyy  tthheeiirr  

oowwnn  eeqquuiippmmeenntt..  NNoottee::      TThheerree  mmaayy  bbee  ttiimmeess  wwhheenn  eeqquuiippmmeenntt  iiss  aasssseemmbblleedd  bbyy  ssttaaffff  

wwhhiillee  ssttuuddeennttss  ggoo  tthhrroouugghh  tthhee  MMaasskk,,  FFiinn  aanndd  SSnnoorrkkeell  wwoorrkk..    IInn  tthhiiss  ccaassee  tthhee  aasssseemmbbllyy  

ooff  eeqquuiippmmeenntt  wwiillll  bbee  ttaauugghhtt  aatt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  tthhee  nneexxtt  sseessssiioonn..      

22..  TTaannkk  DDoonn  iinn  WWaatteerr  

33..  BBrreeaatthhiinngg  UUnnddeerrwwaatteerr  

44..  RReegguullaattoorr  rreeccoovveerryy  aanndd  cclleeaarriinngg  uunnddeerrwwaatteerr  

¶¶  AAfftteerr  tteeaacchhiinngg  tthhiiss  sskkiillll,,  ssttuuddeennttss  wwiillll  bbee  aalllloowweedd  ttoo  eexxpplloorree  tthhee  sshhaallllooww  eenndd  ooff  

tthhee  ppooooll..    IInn  ssoommee  ccaasseess  iiff  tthhee  ccllaassss  iiss  aaddvvaanncceedd  eennoouugghh  aanndd  ccoommffoorrttaabbllee  iinn  

tthhee  wwaatteerr,,  eeaarr  eeqquuaalliizziinngg  wwiillll  bbee  ttaauugghhtt  hheerree  aanndd  ssttuuddeennttss  aalllloowweedd  ttoo  ggoo  ttoo  

tthhee  ddeeeepp  eenndd  ooff  tthhee  ppooooll..      

  

55..  MMaasskk  CClleeaarriinngg  

66..  KKiicckkiinngg  aanndd  TTrreeaaddiinngg  WWaatteerr  

77..  DDiissccoonnnneecctt  ooff  EEqquuiippmmeenntt  

  

TTHHIIRRDD  SSEESSSSIIOONN::  

  

11..  EEqquuaalliizzaattiioonn  DDrriillll  

22..  RReemmoovvaall  ooff  ttaannkk  uunnddeerrwwaatteerr  **  SSttuuddeennttss  wwiillll  ggoo  ttoo  tthhee  bboottttoomm  ooff  tthhee  ddeeeepp  eenndd  wwhhiillee  

eeqquuaalliizziinngg  aanndd  tthheerree  ddiissccoonnnneecctt  tthheeiirr  lleefftt  sshhoouullddeerr  bbuucckkllee,,  rreemmoovvee  tthheeiirr  ttaannkk  aanndd  

sswwiimm  ttoo  tthhee  sshhaallllooww  eenndd  wwiitthh  tthheeiirr  ttaannkk  iinn  tthheeiirr  hhaannddss..    AAssssiissttiinngg  ssttaaffff  mmaayy  bbee  aasskkeedd  

ttoo  gguuiiddee  ssttuuddeennttss  ttoo  tthhee  ddeeeepp  eenndd  aanndd  ddeemmoonnssttrraattee    ttaannkk  rreemmoovvaall  ..  

33..  TTaannkk  DDooffff  aanndd  DDoonn  oonn  SSuurrffaaccee  

44..  TTaannkk  DDooffff  aanndd  DDoonn  aanndd  uunnddeerrwwaatteerr  
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55..  TTrreeaaddiinngg  WWaatteerr  

  

FFOOUURRTTHH  SSEESSSSIIOONN::  

  

11..    BBuuooyyaannccyy  CCoonnttrrooll  

    **  LLeennggtthh  ooff  ppooooll  ssnnoorrkkeell  sswwiimm  

    **  CCoonnttrroolllleedd  BBuuooyyaannccyy  DDeesscceenntt  

    **  EEssttaabblliisshhiinngg  NNeeuuttrraall  BBuuooyyaannccyy  

    **  CCoonnttrroolllleedd  BBuuooyyaannccyy  AAsscceenntt  

    **  EEssttaabblliisshhiinngg  SSeeccuurree  SSuurrffaaccee  BBuuooyyaannccyy  

    **  RReettuurrnn  SSnnoorrkkeell  SSwwiimm  ttoo  SShhaallllooww  eenndd  

  

NNoottee::      BBuuooyyaannccyy  CCoonnttrrooll  iiss  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  ddiiffffiiccuulltt  aanndd  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  sskkiillllss  

tthhaatt  ssttuuddeennttss  nneeeedd  ttoo  ggaaiinn..    IInn  tthhee  ppooooll  ssttuuddeennttss  ccaann  oonnllyy  aapppprrooxxiimmaattee  

tthhiiss  sskkiillll..    TToo  rreeaallllyy  lleeaarrnn,,  eexxppeerriieennccee  iinn  wwaatteerr  aatt  lleeaasstt  2200  ffeeeett  ddeeeepp  iiss  

nneeeeddeedd..    DDooiinngg  ffiinn  ppiivvoott  ssccuubbaa  ppuusshhuuppss,,  sswwiimmmmiinngg  tthhrroouugghh  hhuullaa  hhooooppss  

aatt  ddiiffffeerreenntt  ddeepptthhss  aanndd  ddooiinngg  aa  mmiidd  ddeepptthh  hhoovveerr  aarree  aallll  wwaayyss  ttoo  bbeeggiinn  ttoo  

pprraaccttiiccee  aanndd  mmaasstteerr  tthhiiss  sskkiillll..    SSttuuddeennttss  nneeeedd  ttoo  lleeaarrnn  tthhaatt  tthheeiirr  ddeepptthh  

ccoonnttrrooll  ccaann  bbee  aaccccoommpplliisshheedd  bbyy  tthhee  aammoouunntt  ooff  aaiirr  iinn  tthheeiirr  BB..CC..,,  tthhee  ddeepptthh  

ooff  tthheeiirr  bbrreeaatthhiinngg  aanndd  bbyy  tthhee  aattttiittuuddee  ooff  tthheeiirr  bbooddyy  wwhhiillee  sswwiimmmmiinngg..  SSttaaffff  

nneeeedd  ttoo  ddeemmoonnssttrraattee  tthheessee  sskkiillllss..      

    

22..  OOccttooppuuss  UUssee  

33..  TTrreeaaddiinngg  WWaatteerr  

44..  EEnnttrriieess  aanndd  EExxiittss  

  

FFIIFFTTHH  SSEESSSSIIOONN::  

  

11..  WWiitthhoouutt  MMaasskk  uunnddeerrwwaatteerr  sswwiimm  aanndd  mmaasskk  cclleeaarriinngg  

22..  SSiimmuullaatteedd  EEmmeerrggeennccyy  AAsscceenntt  

33..  TTaannkk  BBrreeaatthhiinngg  

    
PPRROOBBLLEEMMSS  SSTTUUDDEENNTTSS  MMAAYY  HHAAVVEE::  

  

SSttuuddeennttss  mmaayy  eexxhhiibbiitt  oonnee  oorr  mmoorree  oorr  aallll  ooff  tthhee  pprroobblleemmss  oouuttlliinneedd  hheerree..    BByy  bbeeccoommiinngg  aawwaarree  ooff  tthhee  

ppoossssiibbllee  pprroobblleemmss  aanndd  tthheeiirr  ssoolluuttiioonnss  wwee  wwiillll  aallll  bbee  mmoorree  eeffffeeccttiivvee  iinn  ttrraaiinniinngg  ssaaffee  aanndd  ccoommppeetteenntt  

ssccuubbaa  ddiivveerrss..    SSttuuddyy  tthhiiss  lliisstt  aanndd  bbee  pprreeppaarreedd..  

  

SSUURRVVIIVVAALL  FFLLOOAATT::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    MMoovviinngg  hhaannddss  --  vveerryy  tteennssee  oorr  nneerrvvoouuss  

    

  SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  mmoovveess  aarroouunndd  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  

SSOOLLUUTTIIOONN::            TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  kkeeeepp  hhiiss  hhaannddss  ssttiillll  aanndd  nnoott  ttoo  mmoovvee  aarroouunndd  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    EExxhhaalleess  rriigghhtt  aafftteerr  iinnhhaalliinngg  aanndd  ssiinnkkss  

  SSYYMMPPTTOOMM::  TThheerree  wwiillll  bbee  aa  bbuurrsstt  ooff  bbuubbbblleess  rriigghhtt  aafftteerr  tthhee  ssttuuddeenntt  iinnhhaalleess  

aanndd  tthheenn  hhee  wwiillll  ssttaarrtt  ttoo  ssiinnkk  

  SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  hhoolldd  hhiiss  bbrreeaatthh  uunnttiill  hhee  ffeeeellss  tthhee  uurrggee  ttoo  ttaakkee  

aannootthheerr  bbrreeaatthh  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    SSttuuddeenntt  lliiffttss  hhiiss  hheeaadd  ttoo  bbrreeaatthhee  wwiitthhoouutt  ssccuulllliinngg  wwiitthh  hhiiss  hhaannddss  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ssccuullll  wwiitthh  hhiiss  hhaannddss  aanndd  ttoo  bbaarreellyy  bbrriinngg  hhiiss  

mmoouutthh  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    EExxhhaalleess  wwiitthh  hheeaadd  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  



Page 5 of 24 

SSYYMMPPTTOOMM::  TThheerree  aarree  nnoo  bbuubbbblleess  iinn  tthhee  wwaatteerr  wwhheenn  tthhee  ssttuuddeenntt  eexxhhaalleess  aanndd  

yyoouu  ccaann  hheeaarr  hhiimm  eexxhhaallee  wwhheenn  hhiiss  hheeaadd  iiss  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  eexxhhaallee  iinnttoo  tthhee  wwaatteerr  aanndd  tthheenn  bbaarreellyy  bbrriinngg  hhiiss  

mmoouutthh  ttoo  tthhee  ssuurrffaaccee  ttoo  bbrreeaatthhee  oouutt  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    DDooeessnn''tt  ttaakkee  aa  ffuullll  bbrreeaatthh  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  iiss  sslloowwllyy  ssiinnkkiinngg  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ttaakkee  aa  DDEEEEPP  bbrreeaatthh  eeaacchh  ttiimmee  hhee  bbrreeaatthheess  

  

66..    PPRROOBBLLEEMM::    SSttuuddeenntt  bbrriinnggss  hheeaadd  ttoooo  ffaarr  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  wwhheenn  bbrreeaatthhiinngg  

SSOOLLUUTTIIOONN::  GGeett  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbaarreellyy  bbrriinngg  hhiiss  mmoouutthh  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  oorr  ttoo  

ttuurrnn  hhiiss  hheeaadd  ttoo  tthhee  ssiiddee  wwiitthh  hhiiss  mmoouutthh  jjuusstt  aabboovvee  tthhee  wwaatteerr  ttoo  

bbrreeaatthhee  

  

77..    PPRROOBBLLEEMM::    EExxhhaalleess  iimmmmeeddiiaatteellyy  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  sslloowwllyy  ssiinnkkss..    YYoouu  wwiillll  sseeee  aa  ssttrreeaamm  ooff  bbuubbbblleess  ccoommiinngg  

oouutt  ooff  hhiiss  mmoouutthh  aass  hhee  ssiinnkkss..    HHee  ccaann  ggeett  ttoooo  ddeeeepp  ttoo  ttaakkee  

aannootthheerr  bbrreeaatthh  eeaassiillyy..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  eexxhhaallee  qquuiicckkllyy  iinnttoo  tthhee  wwaatteerr  jjuusstt  bbeeffoorree  

ccoommiinngg  ttoo  tthhee  ssuurrffaaccee  ttoo  bbrreeaatthhee  aanndd  ttoo  ddoo  ssoo  wwhhiillee  ssccuulllliinngg  

  

BBeeccoommiinngg  ccoommffoorrttaabbllee  iinn  ddeeeepp  wwaatteerr  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  bbeeccoommiinngg  ccoommffoorrttaabbllee  iinn  tthhee  wwaatteerr..    WWhheenn  

yyoouu  aarree  ssaattiissffiieedd  tthhaatt  yyoouu  hhaavvee  ssoollvveedd  aallll  tthhee  pprroobblleemmss  aanndd  tthhaatt  eeaacchh  ssttuuddeenntt  ccaann  hhaannddllee  hhiimmsseellff  

oonn  tthhee  ssuurrffaaccee,,  yyoouu  sshhoouulldd  bbrriinngg  tthheemm  bbaacckk  ttoo  tthhee  sshhaallllooww  eenndd  ooff  tthhee  ppooooll..    BBee  ccaarreeffuull  nnoott  ttoo  kkeeeepp  

tthheemm  oouutt  tthheerree  ttoooo  lloonngg  oorr  tthheeyy  mmaayy  bbeeccoommee  eexxhhaauusstteedd..  

  

AAss  ssttuuddeennttss  ccoommee  bbaacckk  ttoo  tthhee  sshhaallllooww  eenndd,,  hhaavvee  tthheemm  ppuutt  oonn  aallll  ooff  tthheeiirr  ssnnoorrkkeelliinngg  eeqquuiippmmeenntt..    

CChheecckk  eeaacchh  ssttuuddeenntt  ttoo  bbee  ssuurree  tthheeyy  hhaavvee  tthheeiirr  eeqquuiippmmeenntt  oonn  ccoorrrreeccttllyy..    IItt  iiss  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  tthhee  

ccoommffoorrtt  ooff  tthhee  ssttuuddeenntt..    IIff  eeqquuiippmmeenntt  iiss  nnoott  oonn  pprrooppeerrllyy,,  ssttuuddeennttss  aarree  ggooiinngg  ttoo  hhaavvee  ssoommee  sseerriioouuss  

pprroobblleemmss  aanndd  mmaayy  nnoott  ccoonnttiinnuuee  ddiivviinngg..      

    

PPRROOBBLLEEMMSS  WWIITTHH  PPUUTTTTIINNGG  OONN  SSNNOORRKKEELLIINNGG  EEQQUUIIPPMMEENNTT::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    MMaasskk  oorr  FFiinnss  uuppssiiddee  ddoowwnn..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ttuurrnn  hhiiss  ffiinnss  oorr  mmaasskk  oovveerr..    IItt  wwiillll  bbee  mmoorree  

ccoommffoorrttaabbllee..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::  MMaasskk  ssttrraappss  oovveerr  tthhee  eeaarrss..  

SSYYMMPPTTOOMM::  TThhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  ccoonnssttaannttllyy  bbee  ttrryyiinngg  ttoo  aaddjjuusstt  tthhee  ssttrraappss  oorr  mmaasskk..    

WWiitthh  tthhee  ssttrraappss  oovveerr  tthhee  eeaarrss  tthhee  mmaasskk  wwiillll  ffeeeell  aass  tthhoouugghh  iitt  iiss  

ffaalllliinngg  ooffff  oorr  sslliippppiinngg  ddoowwnn  oonn  tthhee  ssttuuddeenntt''ss  ffaaccee..    AAllssoo,,  tthhee  

ssttuuddeenntt''ss  eeaarr  wwiillll  bbeeccoommee  vveerryy  ssoorree  iinn  aa  sshhoorrtt  ttiimmee..    AAllwwaayyss  llooookk  

ffoorr  tthhiiss  pprroobblleemm..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  yyoouurr  ssttuuddeenntt  ttoo  aaddjjuusstt  hhiiss  mmaasskk  ssttrraapp  ssoo  tthhaatt  wwhheenn  hhee  ppuuttss  iitt  

oonn,,  tthhee  ssttrraappss  aarree  sseett  jjuusstt  aabboovvee  tthhee  eeaarrss..  

  

AAfftteerr  cchheecckkiinngg  ttoo  bbee  ssuurree  tthhaatt  aallll  yyoouurr  ssttuuddeennttss  hhaavvee  tthheeiirr  eeqquuiippmmeenntt  oonn  ccoorrrreeccttllyy,,  yyoouu  aarree  rreeaaddyy  

ttoo  mmoovvee  oonn  ttoo  tthhee  nneexxtt  eexxeerrcciissee,,  wwhhiicchh  iiss  tthhee  pprrooppeerr  uussee  ooff  tthhee  ssnnoorrkkeell..  

  

TThhiiss  iiss  iimmppoorrttaanntt::    EEvveenn  iiff  yyoouu  hhaavvee  oolldd  ddiivveerrss  iinn  yyoouurr  ccllaassss,,  iitt  mmaayy  vveerryy  wweellll  bbee  tthhaatt  nnoonnee  ooff  yyoouurr  

ssttuuddeennttss  hhaavvee  eevveerr  uusseedd  aa  ssnnoorrkkeell  ccoorrrreeccttllyy..  

  

BBee  ssuurree  yyoouurr  pprreesseennttaattiioonn  aanndd  ddeemmoonnssttrraattiioonn  ooff  hhooww  ttoo  uussee  tthhiiss  ppiieeccee  ooff  eeqquuiippmmeenntt  iiss  PPEERRFFEECCTT..    

IItt  iiss  aallssoo  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  yyoouu  hhaavvee  yyoouurr  ssttuuddeennttss  ddeemmoonnssttrraattee  ttoo  yyoouu  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  hhooww  ttoo  cclleeaarr  

tthhee  ssnnoorrkkeell..    YYoouu  sshhoouulldd  hheeaarr  tthheemm  ppoopp  iitt  cclleeaarr..    ((LLiisstteenn  ffoorr  aa  sshhaarrpp  ppooppppiinngg  ssoouunndd..))    SSttuuddeennttss  

sshhoouulldd  uussee  aa  lloott  ooff  ffoorrccee..    OOtthheerrwwiissee,,  tthheeyy  wwoonn''tt  ggeett  tthhee  wwaatteerr  oouutt..    TThhiiss  eexxeerrcciissee  sshhoouulldd  bbee  ddoonnee  
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iinn  sshhaallllooww  wwaatteerr  ssoo  tthhaatt  iiff  ssttuuddeennttss  hhaavvee  pprroobblleemmss  tthheeyy  ccaann  jjuusstt  ssttaanndd  uupp..  

  

AAfftteerr  ddooiinngg  iitt  ccoorrrreeccttllyy  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee,,  tthheeyy  aarree  rreeaaddyy  ttoo  ddoo  iitt  iinn  tthhee  wwaatteerr..    WWaattcchh  eeaacchh  ssttuuddeenntt  ttoo  

bbee  ssuurree  tthheerree  aarree  nnoott  aannyy  mmaajjoorr  pprroobblleemmss..    IIff  tthheerree  aarree,,  ssoollvvee  tthheemm  ffiirrsstt..    CChheecckk  eeaacchh  ssttuuddeenntt  ttoo  

bbee  ssuurree  tthhee  ssnnoorrkkeell  iiss  bbeeiinngg  cclleeaarreedd  pprrooppeerrllyy..  

  

PPRROOBBLLEEMMSS  CCLLEEAARRIINNGG  TTHHEE  SSNNOORRKKEELL::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    BBlloowwiinngg  tthhrroouugghh  tthhee  ssnnoorrkkeell  iinnsstteeaadd  ooff  ppooppppiinngg  iitt  cclleeaarr..  

SSYYMMPPTTOOMM::  TThhee  ssttuuddeenntt  wwoonn''tt  bbee  aabbllee  ttoo  ggeett  aallll  tthhee  wwaatteerr  oouutt  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee..    

WWhheenn  yyoouu  wwaattcchh  ttoo  sseeee  iiff  tthheeyy  ccaann  cclleeaarr  tthhee  ssnnoorrkkeell,,  yyoouu  wwiillll  

nnoottiiccee  aa  ssttuuddeenntt  nneeeeddss  ttoo  cclleeaarr  iitt  mmoorree  tthhaann  oonnccee  ttoo  ggeett  aa  ffuullll  

bbrreeaatthh  ooff  aaiirr..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ppoopp  tthhee  ssnnoorrkkeell  cclleeaarr  ----  ttoo  bbllooww  rreeaall  hhaarrdd..  

  

22..      PPRROOBBLLEEMM::    BBrreeaatthhiinngg  aarroouunndd  tthhee  mmoouutthhppiieeccee..  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  wwoonn''tt  ggeett  aa  ffuullll  bbrreeaatthh  ooff  aaiirr..    SSttuuddeenntt  wwiillll  ssttaanndd  uupp  

cchhookkiinngg  bbeeccaauussee  wwaatteerr  iiss  bbeeiinngg  iinnhhaalleedd  wwiitthh  eeaacchh  bbrreeaatthh  ooff  aaiirr..    

SSttuuddeenntt  wwiillll  ccoommppllaaiinn  aabboouutt  ssnnoorrkkeell  lleeaakkiinngg  wwhheenn  hhee  oorr  sshhee  ppooppss  

tthhee  ssnnoorrkkeell  cclleeaarr  aatt  tthhee  ssuurrffaaccee..    YYoouu  mmiigghhtt  eevveenn  sseeee  aaiirr  bbuubbbblleess  

aarroouunndd  tthhee  mmoouutthhppiieeccee..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  sseeaall  hhiiss  oorr  lliippss  aarroouunndd  tthhee  mmoouutthhppiieeccee..  

  

33..        PPRROOBBLLEEMM::    CClleeaarriinngg  tthhee  ssnnoorrkkeell  uunnddeerr  wwaatteerr..  

SSYYMMPPTTOOMM::  TThhee  ssttuuddeenntt''ss  ssnnoorrkkeell  iiss  uunnddeerr  wwaatteerr  wwhheenn  hhee  ttrriieess  ttoo  cclleeaarr  iitt  aanndd  

wwhhaatt  yyoouu  wwiillll  sseeee  iiss  aa  bbiigg  bbuurrsstt  ooff  bbuubbbblleess..    TThhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  

ssttaanndd  uupp  ccoouugghhiinngg..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeennttss  ttoo  bbee  ssuurree  ttoo  rraaiissee  tthheeiirr  hheeaaddss  hhiigghh  eennoouugghh  ssoo  tthhaatt  

tthhee  ttiipp  ooff  tthhee  ssnnoorrkkeell  iiss  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr..  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    TThhee  hheeaadd  iiss  hheelldd  aatt  ttoooo  ggrreeaatt  aann  aannggllee..  

SSYYMMPPTTOOMM::  TThhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  hhaavvee  ttrroouubbllee  cclleeaarriinngg  tthhee  ssnnoorrkkeell  aatt  tthhee  ssuurrffaaccee..    

EEaacchh  ttiimmee  tthhee  ssttuuddeenntt  ssuurrffaacceess  hhee  oorr  sshhee  wwiillll  llooookk  ddoowwnn  ttoowwaarrddss  

hhiiss  oorr  hheerr  ffeeeett..    TThhiiss  ccaauusseess  tthhee  ssnnoorrkkeell  ttoo  ddiipp  ddoowwnn  iinnttoo  tthhee  

wwaatteerr  aanndd  mmaakkeess  tthheemm  iinnhhaallee  wwaatteerr  aafftteerr  tthheeyy  hhaavvee  ppooppppeedd  tthhee  

ssnnoorrkkeell  cclleeaarr..    ((TThhiiss  wwiillll  lleeaavvee  tthhee  ssnnoorrkkeell  uunnddeerr  wwaatteerr  

ssoommeettiimmeess  wwhheenn  iitt  iiss  cclleeaarreedd..))  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    SSttaannddss  uupp  oorr  bbrriinnggss  hheeaadd  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  wwhhiillee  cclleeaarriinngg  tthhee  ssnnoorrkkeell..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeennttss  ttoo  kkeeeepp  tthheeiirr  ffaacceess  iinn  tthhee  wwaatteerr  wwhhiillee  cclleeaarriinngg  tthhee  

ssnnoorrkkeell..  

  

NNooww  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeennttss  hhaavvee  mmaasstteerreedd  cclleeaarriinngg  tthheeiirr  ssnnoorrkkeellss,,  yyoouu  ccaann  mmoovvee  tthheemm  iinnttoo  tthhee  nneexxtt  

eexxeerrcciissee,,  wwhhiicchh  iiss  rreessttiinngg  ccoommffoorrttaabbllee  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee..    YYoouurr  ggooaall  hheerree  iiss  ttoo  bbee  ssuurree  tthhaatt  eeaacchh  

ssttuuddeenntt  ccaann  rreesstt  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  aass  rreellaaxxeedd  aass  ppoossssiibbllee,,  wwhhiillee  bbrreeaatthhiinngg  tthhrroouugghh  tthhee  ssnnoorrkkeell..  

  

RREESSTTIINNGG::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    EExxhhaallee  sslloowwllyy  iinnsstteeaadd  ooff  ppooppppiinngg  tthhee  ssnnoorrkkeell  aafftteerr  eeaacchh  bbrreeaatthh..  

SSYYMMPPTTOOMM::  TThhee  ssttuuddeenntt  wwoonn''tt  bbee  aabbllee  ttoo  ffllooaatt  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee..    WWaattcchh  ffoorr  aa  

ccoonnttiinnuuoouuss  ffllooww  ooff  bbuubbbblleess  ccoommiinngg  ffrroomm  tthhee  ssnnoorrkkeell..    TThhee  

ssttuuddeenntt  wwiillll  aallssoo  bbee  ssiinnkkiinngg  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ppoopp  hhiiss  ssnnoorrkkeell  cclleeaarr  aanndd  iimmmmeeddiiaatteellyy  ttaakkee  

aannootthheerr  bbrreeaatthh  aanndd  hhoolldd  iitt  uunnttiill  hhee  ffeeeellss  tthhee  ddeessiirree  ffoorr  aa  ffuurrtthheerr  

bbrreeaatthh  ooff  aaiirr..  
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22..    PPRROOBBLLEEMM::    SSlluurrppss  wwaatteerr..    TThhiiss  pprroobblleemm  ccaann  hhaappppeenn  iinn  aannyy  ooff  tthhee  ppooooll  eexxeerrcciisseess..  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  ggaaggss  oonn  wwaatteerr  iinn  ssnnoorrkkeell..    IIff  nnoott  ccoorrrreecctteedd  ssoooonn  eennoouugghh,,  

tthhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  ssttaarrtt  ttoo  ddrroowwnn..    TThhee  ssnnoorrkkeell  ccoommeess  oouutt  ooff  hhiiss  

mmoouutthh,,  mmaasskk  ccoommeess  ooffff  aanndd  tthhee  kkiicckk  ddeetteerriioorraatteess..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TThhiiss  iiss  aa  sseerriioouuss  pprroobblleemm..    AAss  ssoooonn  aass  yyoouu  hheeaarr  aa  ssttuuddeenntt  ssttaarrtt  

ccoouugghhiinngg,,  iimmmmeeddiiaatteellyy  mmoovvee  ttoo  tthhaatt  ssttuuddeenntt..    IIff  tthheeyy  lloossee  ccoonnttrrooll,,  

ggrraabb  tthheemm  bbyy  tthhee  aarrmm  aanndd  lliifftt  tthheemm  uupp..    TTeellll  tthheemm  ttoo  rreellaaxx  aanndd  

mmoovvee  ttoo  tthhee  sshhaallllooww  eenndd..    HHaavvee  tthheemm  wwaaiitt  iinn  tthhee  sshhaallllooww  eenndd  

uunnttiill  yyoouu  ggeett  tthheeiirr  mmaasskk..    TTeellll  tthheemm  ttoo  ppuutt  oonn  tthhee  mmaasskk  aanndd  

ssnnoorrkkeell  iinn  tthheeiirr  mmoouutthh..    TThheeyy  sshhoouulldd  tthheenn  rreesstt  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  iinn  

tthhee  sshhaallllooww  eenndd..    AAss  ssoo  aass  tthheeyy  aarree  rreellaaxxeedd  aanndd  ccoommffoorrttaabbllee,,  

mmoovvee  tthheemm  oouutt  iinnttoo  tthhee  ddeeeepp  wwaatteerr..  

  

33..  PPRROOBBLLEEMM::    TTeennssee  oorr  nneerrvvoouuss..  

SSYYMMPPTTOOMM::  MMoovveess  aarroouunndd  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeennttss  ttoo  jjuusstt  rreesstt  aanndd  nnoorr  mmoovvee  aarroouunndd..  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    MMoovveess  ttoo  tthhee  ssiiddee  ooff  tthhee  ppooooll  ttoo  ffiixx  mmaasskk..  

SSYYMMPPTTOOMM::  HHoollddss  oonn  ttoo  tthhee  ssiiddee  ooff  tthhee  ppooooll  wwhhiillee  aaddjjuussttiinngg  mmaasskk..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeennttss  ttoo  lleeaarrnn  ttoo  ffiixx  eeqquuiippmmeenntt  iinn  ooppeenn  wwaatteerr,,  oorr  ttoo  mmoovvee  

ttoo  tthhee  sshhaallllooww  eenndd  wwhheerree  tthheeyy  ccaann  ssttaanndd  ttoo  aaddjjuusstt  mmaasskk..  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    DDooeess  nnoott  ttaakkee  aa  ffuullll  bbrreeaatthh..  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSiinnkkss  oorr  aaccttss  lliikkee  tthheeyy  ccaannnnoott  ggeett  eennoouugghh  aaiirr..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeennttss  ttoo  ttaakkee  aa  ddeeeepp  bbrreeaatthh  aanndd  hhoolldd  iitt  uunnttiill  tthheeyy  nneeeedd  

aannootthheerr  bbrreeaatthh..  

  

WWhheenn  eeaacchh  ssttuuddeenntt  iiss  aabbllee  ttoo  rreellaaxx  aanndd  iiss  ccoommffoorrttaabbllyy  rreessttiinngg,,  mmoovvee  tthheemm  bbaacckk  ttoo  tthhee  sshhaallllooww  

eenndd..    TThhee  nneexxtt  eexxeerrcciissee  iiss  mmoovviinngg  uunnddeerrwwaatteerr  aanndd  cclleeaarriinngg  tthhee  ssnnoorrkkeell  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  iinn  aa  rreessttiinngg  

ppoossiittiioonn..  

  

MMOOVVIINNGG  UUNNDDEERRWWAATTEERR  AANNDD  CCLLEEAARRIINNGG  TTHHEE  SSNNOORRKKEELL::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    WWoonn''tt  rreesstt  --  tteennssee..  

SSYYMMPPTTOOMM::  MMoovveess  aarroouunndd  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee;;  wwoonn''tt  rreesstt''  wwoonn''tt  ddiivvee  bbeellooww  tthhee  

ssuurrffaaccee..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  SSttoopp  tthhee  ssttuuddeenntt  ffrroomm  mmoovviinngg  aarroouunndd  aanndd  mmaakkee  hhiimm  oorr  hheerr  rreesstt..    

AAfftteerr  rreessttiinngg,,  tthhee  ssttuuddeenntt  sshhoouulldd  ttrryy  ttoo  ggeett  uunnddeerrwwaatteerr  aannyy  tthheeyy  

ccaann  aanndd  tthheenn  ccoommee  bbaacckk  aanndd  rreesstt  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee..  

  

  BByy  nnooww  yyoouurr  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  cclleeaarr  tthheeiirr  ssnnoorrkkeellss  aanndd  rreesstt  wwhheenneevveerr  tthheeyy  aarree  

oonn  tthhee  ssuurrffaaccee..    NNeexxtt,,  yyoouu  nneeeedd  ttoo  tteeaacchh  tthheemm  hhooww  ttoo  ggeett  uunnddeerr  wwaatteerr  eeffffiicciieennttllyy..    TThheeyy  

wwiillll  sseeee  tthhee  vvaalluuee  iinn  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  ddoo  tthhiiss  eeffffiicciieennttllyy,,  hhaavviinngg  ddoonnee  tthhee  pprreevviioouuss  eexxeerrcciissee..  

  

OONNEE--LLEEGGGGEEDD  SSUURRFFAACCEE  DDIIVVEESS::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    NNoott  bbeennddiinngg  aatt  tthhee  wwaaiisstt..  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  rraaiisseess  lleegg  sslliigghhttllyy  bbuutt  ddooeess  nnoott  ggoo  ssttrraaiigghhtt  ddoowwnn  hheeaadd  

ffiirrsstt..    IInnsstteeaadd,,  hhee  wwiillll  mmoovvee  aalloonngg  tthhee  ssuurrffaaccee  ggrraadduuaallllyy  ggooiinngg  

ddoowwnn..    TThhiiss  iiss  vveerryy  hhaarrdd  aanndd  uunnccoommffoorrttaabbllee  ffoorr  tthhee  ssttuuddeenntt..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbeenndd  aatt  tthhee  wwaaiisstt;;  ppiicckk  aa  ssppoott  oonn  tthhee  bboottttoomm  

aanndd  hheeaadd  ffoorr  iitt..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    TTrriieess  ttoo  rraaiissee  lleegg  bbeeffoorree  bbeennddiinngg..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  ttrryyiinngg  ttoo  lliifftt  hhiiss  lleegg  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  

wwiitthhoouutt  bbeennddiinngg  aatt  tthhee  wwaaiisstt..    TThhiiss  iiss  aallssoo  vveerryy  ttiirriinngg  ffoorr  tthhee  
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ssttuuddeenntt..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbeenndd  aatt  tthhee  wwaaiisstt  ffiirrsstt,,  tthheenn  rraaiissee  oonnee  lleegg  aanndd  

ddiivvee  ddoowwnn..  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    NNOOTT  KKIICCKKIINNGG  TTOO  TTHHEE  BBOOTTTTOOMM;;  PPUULLLLIINNGG  DDOOWWNN  WWIITTHH  AARRMMSS..    

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  uussiinngg  hhiiss  aarrmmss  ttoo  ggeett  uunnddeerr  wwaatteerr,,  

iinnsstteeaadd  ooff  kkiicckkiinngg  ddoowwnn  wwiitthh  hhiiss  ffiinnss..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  AAddvviissee  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  kkiicckk  ddoowwnn  ttoo  tthhee  bboottttoomm  wwiitthh  hhiiss  ffiinnss  aanndd  

kkeeeepp  hhiiss  aarrmmss  ttoo  hhiiss  ssiiddee..  

  

  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    GGOOIINNGG  OOVVEERR  TTOOOO  FFAARR;;  DDOOIINNGG  AA  FFLLIIPP..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  fflliippppiinngg  oovveerr  oorr  ggooiinngg  iinnttoo  aa  cciirrccllee..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ppiicckk  aa  ssppoott  oonn  tthhee  bboottttoomm  aanndd  hheeaadd  ffoorr  iitt..  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    LLEEGG  BBEENNTT  AATT  KKNNEEEE..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeenntt''ss  kknneeee  iiss  bbeenntt  aanndd  wwhheenn  hhee  ddiivveess  

ddoowwnn  hhiiss  ffiinn  ssllaappss  oorr  ssppllaasshheess  tthhee  wwaatteerr..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  SSttuuddeenntt  sshhoouulldd  ccoonncceennttrraattee  oonn  kkeeeeppiinngg  hhiiss  lleegg  ssttrraaiigghhtt;;  oorr  

ppooiinnttiinngg  hhiiss  ffoooott  aass  hhee  ddiivveess  ddoowwnn..    TThhiiss  mmaayy  aallssoo  rreellaattee  ttoo  ##22  

aanndd  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeenntt  iiss  ssttiillll  nnoott  rreeaallllyy  bbeennddiinngg  aatt  tthhee  

wwaaiisstt..  

  

PPRROOBBLLEEMMSS  WWIITTHH  MMOOVVIINNGG  AANNDD  CCOONNTTRROOLL::  

  

  WWhheenn  yyoouu  ddeemmoonnssttrraattee  tthheessee  eexxeerrcciisseess,,  mmoovvee  aaccrroossss  iinn  ffrroonntt  ooff  yyoouurr  ssttuuddeennttss  ffrroomm  oonnee  

ssiiddee  oonn  tthhee  ppooooll  ttoo  tthhee  ootthheerr..    DDoo  tthhiiss  eexxeerrcciissee  vveerryy  sslloowwllyy  aanndd  oovveerr--eexxaaggggeerraattee  eeaacchh  

mmoovvee..    YYoouu  wwaanntt  yyoouurr  ssttuuddeennttss  ttoo  sseeee  eeaacchh  sstteepp  ooff  tthhee  eexxeerrcciissee..  

  

LLEEVVEELL  II  KKIICCKK  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    KKiicckk  iiss  ttoooo  ffaasstt  aanndd  nnaarrrrooww..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  ccaann  sseeee  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeenntt''ss  kkiicckk  iiss  vveerryy  nnaarrrrooww  aanndd  ttoooo  ffaasstt..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  uussee  aa  vveerryy  wwiiddee,,  eeaassyy,,  ssttrraaiigghhtt--lleeggggeedd  kkiicckk..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    BBeenntt  lleegg  kkiicckk..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  bbeennddiinngg  tthhee  kknneeeess  wwhhiillee  kkiicckkiinngg..    AA  

ssttuuddeenntt''ss  kknneeeess  wwiillll  bbeenndd  aa  lliittttllee  wwhhiillee  kkiicckkiinngg  aanndd  tthhiiss  iiss  nnoorrmmaall..    

WWhhaatt  wwee  wwaanntt  ttoo  pprreevveenntt  iiss  tthhee  bbiiccyyccllee  kkiicckk..    SSttuuddeennttss  uussiinngg  

bbiiccyyccllee  kkiicckk  llooookk  aass  tthhoouugghh  tthheeyy  aarree  rriiddiinngg  aa  bbiiccyyccllee..    

  

NNOOTTEE::  TThhiiss  kkiicckk  wwaasstteess  aa  lloott  ooff  eenneerrggyy  aanndd  MMUUSSTT  bbee  ssoollvveedd  bbeeffoorree  tthhee  

ssttuuddeenntt  iiss  ttaakkeenn  ttoo  tthhee  OOppeenn  WWaatteerr  eexxppeerriieennccee  oorr  tthheeyy  wwiillll  

bbeeccoommee  wwoorrnn  oouutt  aanndd  pprroonnee  ttoo  ppaanniicc..  

  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ccoonncceennttrraattee  oonn  kkeeeeppiinngg  tthhee  lleeggss  ssttrraaiigghhtt  aanndd  

ttoo  ppooiinntt  tthheeiirr  ttooeess..    YYoouu  mmaayy  nneeeedd  ttoo  aasskk  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  pprreetteenndd  

tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  bbrrookkeenn  tthheeiirr  lleegg  aanndd  tthhaatt  iitt  iiss  iinn  aa  ccaasstt..    TThhiiss  mmaayy  

ffoorrccee  tthheemm  ttoo  oovveerreexxaaggggeerraattee  hhaavviinngg  aa  vveerryy  ssttiiffff,,  ssttrraaiigghhtt  lleegg  aatt  

ffiirrsstt  aanndd  tthheenn  tthheeyy  ccaann  ggeett  aa  sslliigghhtt  bbiitt  ooff  bbeenndd  iinn  tthhee  kknneeee  aafftteerr  

tthheeyy  hhaavvee  ddeevveellooppeedd  aa  hhaabbiitt  ooff  kkeeeeppiinngg  tthhee  lleegg  ssttrraaiigghhtt..  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    FFeeeett  nnoott  ppooiinntteedd  AATT  AALLLL..  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  wwiillll  mmoovvee  bbaacckkwwaarrddss  aanndd  iinn  aa  cciirrccllee..  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ppooiinntt  hhiiss  ttooeess..  
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PPRROOBBLLEEMMSS  WWIITTHH  TTUURRNNSS  

  

SSttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  hheellppeedd  ttoo  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  ccoonnttrrooll  ddiirreeccttiioonn  bbyy  aarrcchhiinngg  tthheeiirr  bbaacckk,,  oorr  

llooookkiinngg  uupp  oorr  ddoowwnn  iinn  tthhee  ddiirreeccttiioonn  tthheeyy  wwaanntt  ttoo  ggoo..    TThhiiss  wwiillll  bbeeccoommee  mmoorree  iimmppoorrttaanntt  iinn  

OOppeenn  WWaatteerr  wwhheenn  ssttuuddeennttss  ccaann  uussee  tthheeiirr  ddiirreeccttiioonn  ooff  sswwiimmmmiinngg  ttoo  hheellpp  ccoonnttrrooll  bbuuooyyaannccyy..  

  

WWhheenn  iinnddiivviidduuaall  ssttuuddeennttss  hhaavvee  oobbvviioouuss  pprroobblleemmss  wwiitthh  mmoovviinngg,,  aanndd  kkiicckkiinngg  pprroobblleemmss  tthheeyy  

mmaayy  nneeeedd  iinnddiivviidduuaall  hheellpp  oonn  aa  oonnee  oonn  oonnee  bbaassiiss  ttoo  aavvooiidd  eemmbbaarrrraassmmeenntt  ooff  tthhee  ssttuuddeenntt  

ccoonncceerrnneedd  aanndd  ffrruussttrraattiioonn  oonn  tthhee  ppaarrtt  ooff  tthhoossee  nnoott  hhaavviinngg  aannyy  pprroobblleemmss..  

  

  

PPRROOBBLLEEMMSS  WWIITTHH  TTHHEE  DDOOLLPPHHIINN  KKIICCKK  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::  BBooddyy  iiss  ttoooo  ssttiiffff..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  ssttrruugggglliinngg  ttoo  mmoovvee  aahheeaadd  aanndd  hhiiss  oorr  

bbooddyy  iiss  vveerryy  rriiggiidd..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  rreellaaxx  mmoorree  aanndd  bbeenndd  hhiiss  oorr  hheerr  bbooddyy  mmoorree..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    BBeennddiinngg  kknneeeess..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  bbeennddiinngg  kknneeeess  aanndd  kkiicckkiinngg  ttoo  ttrryy  ttoo  

mmoovvee  ffoorrwwaarrdd..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  kkeeeepp  hhiiss  kknneeeess  ssttrraaiigghhtt..  

    

33..    PPRROOBBLLEEMM::  HHeeaadd  mmoovveess  uupp  aanndd  ddoowwnn  ttoooo  mmuucchh..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt''ss  hheeaadd  bboobbbbiinngg  uupp  aanndd  ddoowwnn  aass  hhee  oorr  

sshhee  mmoovveess  aaccrroossss  tthhee  ppooooll..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  nnoott  ttoo  mmoovvee  tthheeiirr  hheeaadd  ssoo  mmuucchh..  

  

LLeeaarrnniinngg  ttoo  uussee  tthhee  ddoollpphhiinn  kkiicckk  wwiillll  hheellpp  tthheemm  ttoo  hhaavvee  aann  aalltteerrnnaattiivvee  kkiicckk  ttoo  rreelliivvee  ssttrreessss..  

  

TTWWOO  LLEEGGGGEEDD  SSUURRFFAACCEE  DDIIVVEE  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::      NNoott  bbeennddiinngg  aatt  tthhee  wwaaiisstt..  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  aatttteemmppttss    ttoo  rraaiissee  lleegg  bbuutt  ddooeess  nnoott  ggoo  ssttrraaiigghhtt  ddoowwnn,,  

hheeaadd  ffiirrsstt..    IInnsstteeaadd,,  tthheeyy  wwiillll  mmoovvee  aalloonngg  tthhee  ssuurrffaaccee  ggrraadduuaallllyy  

ggooiinngg  ddoowwnn..    TThhiiss  iiss  vveerryy  hhaarrdd  aanndd  uunnccoommffoorrttaabbllee  ffoorr  tthhee  ssttuuddeenntt..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbeenndd  aatt  tthhee  wwaaiisstt  ffiirrsstt..    PPiicckk  aa  ssppoott  oonn  tthhee  

bboottttoomm  aanndd  hheeaadd  ffoorr  iitt..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    TTrriieess  ttoo  rraaiissee  lleegg  bbeeffoorree  bbeennddiinngg..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  lliifftt  aa  lleegg  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  wwiitthhoouutt  bbeennddiinngg  

aatt  tthhee  wwaaiisstt..    TThhiiss  wwiillll  bbee  vveerryy  ttiirriinngg  ffoorr  tthhee  ssttuuddeenntt..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbeenndd  aatt  tthhee  wwaaiisstt  ffiirrsstt,,  tthheenn  rraaiissee  oonnee  lleegg  aanndd  

ddiivvee  ddoowwnn..  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    NNoott  kkiicckkiinngg  ttoo  bboottttoomm  --  ppuulllliinngg  ddoowwnn  wwiitthh  aarrmmss..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  uussiinngg  hhiiss  aarrmmss  ttoo  ggeett  uunnddeerr  wwaatteerr  

iinnsstteeaadd  ooff  kkiicckkiinngg  ddoowwnn  wwiitthh  hhiiss  ffiinnss..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  AAddvviissee  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  kkiicckk  ddoowwnn  ttoo  tthhee  bboottttoomm  wwiitthh  ffiinnss  aanndd  kkeeeepp  

aarrmmss  ttoo  tthheeiirr  ssiiddee..  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    GGooiinngg  oovveerr  ttoooo  ffaarr;;  ddooiinngg  aa  fflliipp..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  fflliippppiinngg  oovveerr  oorr  ggooiinngg  iinnttoo  aa  cciirrccllee..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ppiicckk  aa  ssppoott  oonn  tthhee  bboottttoomm  aanndd  hheeaadd  ffoorr  iitt..  
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55..    PPRROOBBLLEEMM::    LLeegg  bbeenntt  aatt  kknneeee..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  nnoottiiccee  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeenntt''ss  kknneeee  iiss  bbeenntt  aanndd  tthhaatt  wwhheenn  hhee  

ddiivveess  ddoowwnn  hhiiss  ffiinn  ssllaappss  oorr  ssppllaasshheess  tthhee  wwaatteerr..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  SSttuuddeenntt  sshhoouulldd  ccoonncceennttrraattee  oonn  kkeeeeppiinngg  hhiiss  lleegg  ssttrraaiigghhtt  ----  oorr  

ppooiinnttiinngg  hhiiss  ffoooott  aass  hhee  ddiivveess  ddoowwnn..  

  

  AAtt  tthhiiss  ppooiinntt  ddooiinngg  aann  iinnvveerrtteedd  DDoollpphhiinn  KKiicckk  mmaayy  bbee  aa  ggoooodd  cchhaalllleennggee  ffoorr  ffaasstteerr  ssttuuddeennttss  

iinn  tthhee  ccllaassss..    TThhiiss  ttaakkeess  mmoorree  sskkiillll..    SSttuuddeennttss  ccaann  aallssoo  bbee  cchhaalllleennggeedd  bbyy  lleeaarrnniinngg  tthhee  

IImmmmeellmmaann  ttuurrnn..  

  

  WWoorrkkiinngg  wwiitthh  kkiicckkss,,  ssuurrffaaccee  ddiivveess  aanndd  ttuurrnnss  wwiillll  hheellpp  ssttuuddeennttss  bbeeccoommee  ssaaffee  aanndd  aatt  hhoommee  

iinn  tthhee  wwaatteerr..      

  

  

PPRROOBBLLEEMMSS  WWIITTHH  MMAASSKK  CCLLEEAARRIINNGG::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    PPuusshhiinngg  ttoooo  hhaarrdd  oonn  tthhee  ttoopp  ooff  tthhee  mmaasskk  

SSYYMMPPTTOOMM::  TThhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  hhaavvee  aa  vveerryy  hhaarrdd  ttiimmee  cclleeaarriinngg  tthhee  mmaasskk..    BByy  

ppuusshhiinngg  hhaarrdd  oonn  tthhee  ttoopp  ooff  tthhee  mmaasskk,,  tthhee  bboottttoomm  iiss  mmoovveedd  ttoooo  ffaarr  

aawwaayy  ffrroomm  tthhee  ffaaccee..    TThhiiss  mmaakkeess  iitt  ttoooo  hhaarrdd  ffoorr  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  

cclleeaarr  iinn  oonnee  bbrreeaatthh..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ggeennttllyy  ppuusshh  oonn  tthhee  ttoopp  ooff  tthhee  mmaasskk  wwhhiillee  

cclleeaarriinngg..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    BBlloowwiinngg  iinn  oonnee  bbiigg  bbllaasstt  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  wwiillll  ttrryy  ttoo  cclleeaarr  tthhee  mmaasskk  iinn  oonnee  bbiigg  bbuurrsstt  ooff  aaiirr,,  eexxhhaalliinngg  

aallll  tthhee  aaiirr  iinn  tthhee  lluunnggss  aatt  oonnee  ttiimmee,,  lleeaavviinngg  tthheemm  wwiitthhoouutt  aannyy  aaiirr  ttoo  

bbllooww  tthhee  rreemmaaiinnddeerr  ooff  tthhee  wwaatteerr  oouutt..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbllooww  ssmmaallll  aammoouunnttss  ooff  aaiirr  oouutt  sslloowwllyy  uunnttiill  tthhee  

mmaasskk  iiss  cclleeaarr..  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    TTiippppiinngg  tthhee  hheeaadd  iinn  tthhee  wwrroonngg  ppoossiittiioonn..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  ttiippppiinngg  tthhee  hheeaadd  iinn  tthhee  wwrroonngg  ddiirreeccttiioonn  

wwhhiillee  cclleeaarriinngg  tthhee  mmaasskk..    EExxaammppllee::    WWiitthh  aa  ppuurrggee  vvaallvvee  mmaasskk,,  

tthhee  ssttuuddeenntt  sshhoouulldd  ttiipp  tthhee  mmaasskk  ssoo  tthhaatt  tthhee  ppuurrggee  iiss  aatt  tthhee  lloowweesstt  

ppooiinntt..    IInn  ddooiinngg  iitt  wwrroonngg,,  tthhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  ttiipp  hhiiss  mmaasskk  ssoo  tthhaatt  tthhee  

ppuurrggee  iiss  aatt  tthhee  hhiigghheesstt  ppooiinntt..    CCeerrttaaiinn  mmaasskkss  aarree  aallmmoosstt  

iimmppoossssiibbllee  ttoo  cclleeaarr  iiff  tthheeyy  aarree  ttiippppeedd  iinn  sslliigghhttllyy  tthhee  wwrroonngg  

ddiirreeccttiioonn..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ttiipp  tthhee  mmaasskk  ssoo  tthhaatt  tthhee  ppuurrggee  oorr  tthhee  bboottttoomm  

sskkiirrtt  ooff  tthhee  mmaasskk  aarree  aatt  tthhee  lloowweesstt  ppooiinntt..      

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    BBlloowwiinngg  oouutt  ooff  tthhee  mmoouutthh  iinnsstteeaadd  ooff  tthhee  nnoossee..  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  aa  bbuurrsstt  ooff  bbuubbbblleess  ccoommiinngg  oouutt  ooff  tthhee  ssnnoorrkkeell  oorr  oouutt  

ooff  tthhee  eexxhhaauusstt  ppoorrttss  ooff  tthhee  rreegguullaattoorr  aanndd  tthhee  ssttuuddeenntt  wwoonn''tt  bbee  

aabbllee  ttoo  cclleeaarr  tthhee  mmaasskk  ssuucccceessssffuullllyy..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbllooww  oouutt  ooff  hhiiss  nnoossee..    YYoouu  ccoouulldd  hhaavvee  tthhee  

ssttuuddeenntt  ppuutt  tthheeiirr  ttoonngguuee  iinnttoo  tthhee  ssnnoorrkkeell  oorr  rreegguullaattoorr  ttoo  pprreevveenntt  

aaiirr  ffrroomm  ggooiinngg  oouutt..  

  

55..PPRROOBBLLEEMM::    WWaatteerr  iinn  tthhee  nnoossee  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  ssttaanndd  uupp  aatt  oonnccee  wwhheenn  wwaatteerr  iiss  iinnhhaalleedd  

iinnttoo  hhiiss  nnoossee  oorr  aass  iitt  rruunnss  ddoowwnn  tthhee  bbaacckk  ooff  hhiiss  tthhrrooaatt..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbee  ssuurree  aanndd  eexxhhaallee  tthhrroouugghh  tthhee  nnoossee  wwhhiillee  

llooookkiinngg  ddoowwnn  aanndd  mmoovvee  tthhee  hheeaadd  sslloowwllyy  ssoo  tthhaatt  tthheeyy  aarree  llooookkiinngg  

uupp..    CCoonnttiinnuuee  tthhee  pprroocceessss  ssoo  tthhaatt  tthheeyy  aarree  llooookkiinngg  ddoowwnn  aaggaaiinn  



Page 11 of 24 

bbeeffoorree  tthheeyy  ffiinniisshh  bblloowwiinngg  oouutt..    AAss  lloonngg  aass  tthheeyy  aarree  bblloowwiinngg  oouutt  

tthhrroouugghh  tthheeiirr  nnoossee  OORR  llooookkiinngg  ddoowwnn,,  tthheeyy  ccaannnnoott  ggeett  wwaatteerr  iinn  

tthheeiirr  nnoossee..  

  

WWhheenn  tteeaacchhiinngg  mmaasskk  cclleeaarriinngg  oonn  ssccuubbaa  iinn  aa  ggrroouupp,,  ssttaayy  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  uunnttiill  aallll  ssttuuddeennttss  aarree  oonn  

tthhee  bboottttoomm  ssoo  tthhaatt  yyoouu  ccaann  ddeeaall  wwiitthh  aannyy  pprroobblleemmss..    WWhheenn  aallll  ssttuuddeennttss  aarree  ssiittttiinngg  oonn  tthhee  bboottttoomm  

tthheeyy  yyoouu  ccaann  jjooiinn  tthheemm..    OOnnccee  ssttuuddeennttss  aarree  ccoommffoorrttaabbllee  cclleeaarriinngg  tthheeiirr  mmaasskkss  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ggoo  tthhee  

nneexxtt  sstteepp  ttoo  hhaavvee  tthheemm  eexxppeerriieennccee  cclleeaarriinngg  aa  ccoommpplleetteellyy  ffllooooddeedd  mmaasskk..  

  

PPRROOBBLLEEMMSS  FFOORR  CCOOMMPPLLEETTEELLYY  FFLLOOOODDEEDD  MMAASSKK::  

  

PPRROOBBLLEEMM::  WWaatteerr  iinn  tthhee  nnoossee  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  wwiillll  sseeee  tthhee  ssttuuddeenntt  ssttaanndd  uupp  aatt  oonnccee  wwhheenn  wwaatteerr  iiss  iinnhhaalleedd  

iinnttoo  tthheeiirr  nnoossee  aass  tthheeyy  ttrryy  ttoo  cclleeaarr  tthhee  mmaasskk..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  bbee  ssuurree  ttoo  eexxhhaallee  tthhrroouugghh  tthheeiirr  nnoossee..    IIff  tthhaatt  

ddooeessnn''tt  hheellpp,,  tteellll  tthheemm  ttoo  hhoolldd  tthheeiirr  nnoossee  wwhhiillee  uunnddeerrwwaatteerr  aanndd  

vveerryy  sslloowwllyy  rreelleeaassee  tthheeiirr  ggrriipp..  

  

  IIff  oonnee  oorr  aa  ffeeww  ssttuuddeennttss  aarree  ssttiillll  hhaavviinngg  pprroobblleemmss,,  hhaavvee  tthheemm  wwoorrkk  oonn  tthhee  sskkiillll  

iinnddiivviidduuaallllyy  wwiitthh  ssttaaffff  aassssiissttaannccee..    OOtthheerr  ssttuuddeennttss  ccaann  ggoo  oonn  ttoo  mmoorree  aaddvvaanncceedd  

eexxeerrcciisseess::  

  

EEXXEERRCCIISSEESS  WWIITTHH  MMAASSKK  AANNDD  SSNNOORRKKEELL  OONNLLYY::  

¶¶  DDrroopp  mmaasskk  aanndd  ssnnoorrkkeell  ttoo  bboottttoomm  ooff  ppooooll  ((oonnllyy  aatt  ddeepptthh  wwhheerree  tthheeiirr  eeaarrss  ffeeeell  

ccoommffoorrttaabbllee))..    RReettrriieevvee  mmaasskk  aanndd  ccoommee  ttoo  ssuurrffaaccee  wwiitthh  bbootthh  mmaasskk  aanndd  ssnnoorrkkeell  

cclleeaarreedd..  

¶¶  DDrroopp  mmaasskk,,  ssnnoorrkkeell  aanndd  ffiinnss  ttoo  bboottttoomm..    RReettrriieevvee  aallll  aanndd  ccoommee  ttoo  tthhee  ssuurrffaaccee  wwiitthh  

eeqquuiippmmeenntt  pprrooppeerrllyy  iinn  ppllaaccee  aanndd  cclleeaarr..  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM    LLaacckk  ooff  bbrreeaatthh  ccoonnttrrooll  

SSYYMMPPTTOOMM::  CCaann''tt  cclleeaarr  bbootthh  tthhee  mmaasskk  aanndd  ssnnoorrkkeell  iinn  oonnee  bbrreeaatthh  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  cclleeaarr  tthhee  mmaasskk  ffiirrsstt  aanndd  cclleeaarr  tthhee  

ssnnoorrkkeell  eeiitthheerr  aass  tthheeyy  ccoommee  ttoo  tthhee  ssuurrffaaccee  oorr  ttoo  ccoommee  uupp  

aanndd  rreesstt  oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  aanndd  cclleeaarr  tthhee  ssnnoorrkkeell  llaasstt..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    IInnssuuffffiicciieenntt  bbrreeaatthh  ttoo  ccoommpplleettee  eexxeerrcciissee  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  ttrriieedd  ttoo  cclleeaarr  mmaasskk  ffiirrsstt  aanndd  uusseedd  uupp  aallll  tthhee  aaiirr,,  

oorr  ffllooaattss  ttoowwaarrdd  tthhee  ssuurrffaaccee  aanndd  mmuusstt  kkiicckk  ddoowwnn  aaggaaiinn  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeennttss  ppuutt  ffiinnss  oonn  ffiirrsstt  aanndd  tthheenn  mmaasskk..    TTeellll  

ssttuuddeenntt  ttoo  wwoorrkk  iinn  aa  ccaallmm,,  rreellaaxxeedd  aanndd  mmeetthhooddiiccaall  

mmaannnneerr..  HHeeccttiicc  tthhrraasshhiinngg  oonnllyy  bbuurrnnss  uupp  aaiirr  mmoorree  qquuiicckkllyy..  

  

SSUURRFFAACCEE  WWOORRKK::  ((TTrreeaaddiinngg  WWaatteerr))  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    UUssiinngg  hhaannddss  

SSYYMMPPTTOOMM::      YYoouu  wwiillll  sseeee  ssttuuddeennttss  ssccuulllliinngg  wwaatteerr  wwiitthh  tthheeiirr  hhaannddss  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeennttss  ttoo  ttrryy  ffoollddiinngg  tthheeiirr  aarrmmss  aaccrroossss  tthheeiirr  cchheesstt  

ooff  hhoolldd  hhaannddss  bbeehhiinndd  tthheeiirr  bbaacckk..    IImmmmeeddiiaatteellyy  cchheecckk  tthhee  

kkiicckk..    iitt  mmaayy  bbee  ssoo  ppoooorr  tthhaatt  tthheeyy  nneeeeddeedd  ttoo  rreellyy  oonn  tthheeiirr  

hhaannddss  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  tthheemmsseellff..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::  BBeennddss  lleeggss  aatt  kknneeeess  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  kkeeeepp  tthheeiirr  kknneeeess  ssttrraaiigghhtt  aanndd  lleett  hhiiss  ffiinnss  ddoo  tthhee  

wwoorrkk..    RReeiinnffoorrccee,,  ""wwiiddee,,  eeaassyy,,  ssttrraaiigghhtt--lleeggggeedd  kkiicckkss..""  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    MMoovveess  aallll  aarroouunndd  tthhee  ppooooll  



Page 12 of 24 

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  lleeaannss  hheeaadd  bbaacckk  ttoo  bbrreeaatthhee,,  wwhhiicchh  ppuuttss  tthheemm  iinn  aa  sseemmii--

pprroonnee  ppoossiittiioonn  aanndd  kkiicckkss  tthheemmsseellvveess  aallll  aarroouunndd  tthhee  ppooooll  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  aassssuummee  aa  mmoorree  vveerrttiiccaall  ppoossiittiioonn  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    HHoollddss  hheeaadd  ttoooo  ffaarr  aabboovvee  wwaatteerr  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  wwiillll  bbee  wwoorrkkiinngg  vveerryy  hhaarrdd  ttoo  hhoolldd  tthheeiirr  hheeaadd  hhiigghh  aabboovvee  

tthhee  wwaatteerr..    AAtt  ttiimmeess,,  eevveenn  sshhoouullddeerrss  wwiillll  pprroottrruuddee  aabboovvee  tthhee  

wwaatteerr  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  aallllooww  tthheemmsseellvveess  ttoo  ssiinnkk  ddoowwnn  iinnttoo  tthhee  wwaatteerr  aanndd  

ttoo  kkeeeepp  tthheemmsseellvveess  aatt  aabboouutt  cchhiinn  lleevveell..  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    LLeegg  ccrraammpp  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  wwiillll  bbeeggiinn  ddoogg  ppaaddddlliinngg,,  mmoovvee  ttoowwaarrdd  tthhee  ssiiddee  ooff  tthhee  

ppooooll  oorr  sshhaallllooww  eenndd,,  aanndd  aasskk  ffoorr  hheellpp  

SSOOLLUUTTIIOONN::  GGeett  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  tthhee  sshhaallllooww  eenndd..    SShhooww  tthheemm  hhooww  ttoo  mmaassssaaggee  

ccrraammppss  aanndd  eexxppllaaiinn  tthhaatt  tthheeyy  aarree  uussiinngg  nneeww  mmuusscclleess  wwhhiicchh  nneeeedd  

ttoo  bbee  ssttrreennggtthheenneedd..    RReeccoommmmeenndd  tthhaatt  tthheeyy  ccoommee  iinn  ttoo  ddoo  ssoommee  

eexxttrraa  pprraaccttiiccee  

  

66..    PPRROOBBLLEEMM::  NNaarrrrooww  kkiicckk  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeennttss  ttoo  sspprreeaadd  tthheeiirr  lleeggss,,  ""rreeaall  wwiiddee,,""  wwhheenn  kkiicckkiinngg  

  

SSUURRFFAACCEE  WWOORRKK::  ((EEnnttrriieess))  

  

BBAACCKKWWAARRDD  RROOLLLL::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    NNoott  llooookkiinngg  wwhheerree  tthheeyy  aarree  ggooiinngg  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  llooookk  bbeeffoorree  eenntteerriinngg  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    FFoorrggeettss  ttoo  hhoolldd  mmaasskk    

SSOOLLUUTTIIOONN::  RReemmiinndd  SSttuuddeenntt  ttoo  hhoolldd  mmaasskk  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::  HHiittss  ppooooll  ddeecckk  wwiitthh  hheeeellss  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  rreeppeeaatt  eexxeerrcciissee  aanndd  hhoolldd  oonnee  aannkkllee  oovveerr  tthhee  ttoopp  ooff  

tthhee  ootthheerr  

GGIIAANNTT  SSTTRRIIDDEE  EENNTTRRYY::  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::    BBrriinnggss  ffeeeett  ttooggeetthheerr  bbeeffoorree  hhiittttiinngg  tthhee  wwaatteerr  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  bbrriinngg  lleeggss  ttooggeetthheerr  iinn  tthhee  wwaatteerr  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::  JJuummppss  iinnttoo  tthhee  wwaatteerr  

  SSYYMMPPTTOOMM::    SSttuuddeenntt  wwiillll  ppuusshh  ooffff  wwiitthh  oonnee  lleegg  aanndd  hhoopp  iinnttoo  tthhee  wwaatteerr  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  ppllaaccee  oonnee  ffoooott  oonn  eeddggee  ooff  ppooooll  aanndd  ssiimmppllyy  sstteepp  ooffff  

wwiitthh  tthhee  ootthheerr  ffoooott  

  

FFOORRWWAARRDD  RROOLLLL  

  

66..    PPRROOBBLLEEMM::  DDooeessnn''tt  sslliipp  oovveerr  oonnttoo  sshhoouullddeerrss  

  SSYYMMPPTTOOMM::    SSttuuddeenntt  eenntteerrss  wwaatteerr  ffaaccee  oorr  hheeaadd  ffiirrsstt  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ttuucckk  tthheeiirr  hheeaadd  aanndd  rroollll  oonnttoo  sshhoouullddeerrss  

  

77..    PPRROOBBLLEEMM::  FFlliippss  oovveerr  ttoooo  ffaarr  

  SSYYMMPPTTOOMM::  DDooeess  aa  bbaacckk  fflloopp  

  SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  rroollll  lleessss  aanndd  ttrryy  ttoo  hhiitt  tthhee  wwaatteerr  wwiitthh  sshhoouullddeerrss  

  
FFIIRRSSTT  NNIIGGHHTT  OONN  SSCCUUBBAA::  
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  HHaavvee  ssttuuddeennttss  ppuutt  tthheeiirr  eeqquuiippmmeenntt  ttooggeetthheerr  aanndd  ppllaaccee  ttaannkkss  llaayyiinngg  ddoowwnn  oonn  ppooooll  ddeecckk  

wwiitthh  vvaallvvee  hhaannggiinngg  oovveerr  tthhee  eeddggee  ooff  tthhee  ppooooll..    HHaavvee  ssttuuddeennttss  ggeett  iinnttoo  tthhee  ppooooll  wwiitthh  mmaasskk,,  

ffiinnss  aanndd  ssnnoorrkkeell  iinn  ppllaaccee..    TTaallkk  aabboouutt  tthhee  nnoottiioonn  tthhaatt  mmaasskkss  aanndd  ssnnoorrkkeellss  sshhoouulldd  aallwwaayyss  

bbee  iinn  tthheeiirr  pprrooppeerr  ppllaaccee  UUNNTTIILL  tthhee  ssttuuddeenntt  iiss  aaggaaiinn  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr..    WWhheenn  eevveerryyoonnee  iiss  

rreeaaddyy  tthheeyy  ccaann  lliifftt  tthheeiirr  ttaannkkss  iinnttoo  tthhee  ppooooll  aanndd  aawwaaiitt  yyoouurr  iinnssttrruuccttiioonnss  ffoorr  ppuuttttiinngg  tthheeiirr  

ttaannkk  oonn..  

  

GGEETTTTIINNGG  TTAANNKK  IINNTTOO  TTHHEE  WWAATTEERR::  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    RReegguullaattoorr  oonn  wwrroonngg  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  ddoo  wwhhaatteevveerr  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  ppuutt  tthhee  rreegguullaattoorr  oonn  

ccoorrrreeccttllyy  ïï  rreemmiinndd  tthheemm  tthhaatt  tthhee  pprreessssuurree  gguuaaggee  hhoossee  ccoommeess  ttoo  

tthhee  lleefftt  aanndd  tthhee  rreegguullaattoorrss  ttoo  tthhee  rriigghhtt..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    DDrraaggss  tthhee  ttaannkk  iinnttoo  tthhee  wwaatteerr  iinnsstteeaadd  ooff  lliiffttiinngg  iitt  iinn  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  ddoo  iitt  aaggaaiinn,,  uunnttiill  ddoonnee  pprrooppeerrllyy  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    GGrraabbss  tthhee  ttaannkk  iinnccoorrrreeccttllyy  

  SSYYMMPPTTOOMM::    GGrraabbss  ppaacckk  ssttrraappss,,  rreegguullaattoorr  hhoosseess,,  ppaacckk  hhaannddllee,,  eettcc..  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ggrraabb  ttaannkk  bbyy  tthhee  vvaallvvee  

  

  PPUUTTTTIINNGG  TTHHEE  TTAANNKK  OONN::  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::  FFaallllss  oovveerr  wwhheenn  lliiffttiinngg  ttaannkk  oovveerr  hheeaadd  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  lleeaannss  bbaacckk  ttoooo  ffaarr  wwhheenn  ppaassssiinngg  tthhee  ttaannkk  oovveerrhheeaadd  aanndd  

tthhee  wweeiigghhtt  ooff  tthhee  ttaannkk  ppuullllss  bbaacckkwwaarrddss  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  ssiitt  ddoowwnn  ssttrraaiigghhtt  iinn  tthhee  wwaatteerr  aanndd  ffllooaatt  tthhee  ttaannkk  

oovveerr  hheeaadd  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    SSttrraappss  aarree  ttoooo  ffaarr  aabboovvee  tthhee  eellbbooww  aanndd  ggeett  ccaauugghhtt  oonn  wwrriissttss  aass  tthhee  aatttteemmpptt  iiss  

mmaaddee  ttoo  ffllooaatt  tthhee  ttaannkk  oovveerr  tthhee  hheeaadd  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  mmaakkee  ssuurree  tthhee  ssttrraappss  aarree  aabboovvee  tthhee  eellbbooww  aanndd  

ttoo  sspprreeaadd  eellbboowwss  aappaarrtt  eennoouugghh  ssoo  tthhaatt  ssttrraappss  ccaannnnoott  ffaallll  ddoowwnn  

oonnttoo  wwrriissttss  aass  tthhee  ttaannkk  iiss  ffllooaatteedd  oovveerr  tthhee  hheeaadd  

  

66..    PPRROOBBLLEEMM::  HHoollddss  ttaannkk  ttoooo  llooww  

  SSYYMMPPTTOOMM::    SSttuuddeenntt  ggrriippss  ttaannkk  cclloossee  ttoo  tthhee  bboottttoomm  aanndd  ccaannnnoott  rraaiissee  iitt  oovveerr  

tthhee  hheeaadd  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  hhoolldd  tthhee  ttaannkk  cclloosseerr  ttoo  tthhee  ttoopp  --  jjuusstt  aabboouutt  wwhheerree  

tthhee  ssttrraapp  ffrroomm  tthhee  bbaacckkppaacckk  ggooeess  aarroouunndd  tthhee  ttaannkk  

  

77..    PPRROOBBLLEEMM::  PPaacckk  nnoott  aaddjjuusstteedd,,  bbaacckkwwaarrddss,,  uuppssiiddee  ddoowwnn,,  eettcc..  

SSYYMMPPTTOOMM::  NNoott  aallwwaayyss  aass  oobbvviioouuss  aass  yyoouu  wwoouulldd  ssuussppeecctt..    IIff  yyoouu  aarree  ccaarreeffuull,,  

tthheessee  pprroobblleemmss  wwiillll  bbee  ccaauugghhtt  wwhheenn  yyoouu  cchheecckk  ttaannkkss  bbeeffoorree  

ssttuuddeennttss  aatttteemmpptt  ttoo  ppuutt  tthheemm  oonn  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    RReeaaddjjuusstt  oorr  rreellooccaattee  ppaacckk,,  aass  nneecceessssaarryy  

  

88..    PPRROOBBLLEEMM::    DDooeessnn''tt  ggeett  uunnddeerrwwaatteerr  ffaarr  eennoouugghh,,  hhaass  ttoo  lliifftt  tthhee  ttaannkk  ffaarr  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  

SSOOLLUUTTIIOONN::  SSttuuddeenntt  mmuusstt  ssiitt  ddoowwnn  ffaarr  eennoouugghh  oorr  bbee  iinn  ddeeeepp  eennoouugghh  wwaatteerr  ttoo  

ffllooaatt  tthhee  ttaannkk  oovveerr  tthhee  hheeaadd  

    

99..    PPRROOBBLLEEMM::  TTrriieess  ttoo  ffllooaatt  ttaannkk  ppaasstt  tthhee  ssiiddee  ooff  tthhee  hheeaadd  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ppaassss  tthhee  ttaannkk  ddiirreeccttllyy  oovveerrhheeaadd  

  

1100..    PPRROOBBLLEEMM::    BBeeccoommeess  ssnnaarrlleedd  iinn  ssttrraappss  uunnddeerrwwaatteerr  aanndd  hhaass  ddiiffffiiccuullttyy  ssttaannddiinngg  uupp  
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  SSYYMMPPTTOOMM::    AAss  ssttuuddeenntt  ssttrruugggglleess,,  hhiiss  ffeeeett  sslliipp  oouutt  ffrroomm  uunnddeerr  aanndd  ccaann''tt  ssttaanndd  

uupp  

SSOOLLUUTTIIOONN::  GGeett  ttoo  tthhee  ssttuuddeenntt  iimmmmeeddiiaatteellyy  aanndd  hheellpp  ggeett  ttoo  ffeeeett  aanndd  

uunnttaanngglleess..  RReelleeaassee  sshhoouullddeerr  bbuucckkllee  aanndd  dduummpp  ssyysstteemm  ooffff  ttoo  tthhee  

rriigghhtt  

  

1111..  PPRROOBBLLEEMM::    SSttuuddeenntt  ttrriieess  ttoo  dduucckk  uunnddeerr  tthhee  ttaannkk  aanndd  ggeettss  ppuusshh  ddoowwnn  ttoo  tthhee  bboottttoomm  ooff  tthhee  

ppooooll  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  tthhaatt  tthheeyy  mmuusstt  mmaakkee  tthhee  ttaannkk  rroottaattee  aarroouunndd  tthheemm  iinn  

oorrddeerr  ttoo  rreemmaaiinn  iinn  ccoonnttrrooll  ooff  iitt..    IIff  tthheeyy  ttrryy  ttoo  ggoo  uunnddeerr  iitt  oorr  aarroouunndd  

iitt  tthheeyy  lloooossee  ccoonnttrrooll  ooff  iitt..      

BBRREEAATTHHIINNGG  UUNNDDEERRWWAATTEERR  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    IImmpprrooppeerr  bbrreeaatthhiinngg  ppaatttteerrnn  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    SSiiggnnaall  ssttuuddeenntt  ttoo  ccoommee  uupp;;  rreeiinnffoorrccee  pprrooppeerr  bbrreeaatthhiinngg  ppaatttteerrnn  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::  NNeerrvvoouuss,,  uunnccoonnvviinncceedd  ggeeaarr  wwiillll  ffuunnccttiioonn  uunnddeerrwwaatteerr  

  SSYYMMPPTTOOMM::    SSttuuddeenntt  wwiillll  ttaallkk,,  mmaakkee  uupp  eexxccuusseess,,  iinnvveenntt  pprroobblleemmss,,  eettcc..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  ppuutt  rreegguullaattoorr  iinn  mmoouutthh,,  tthheenn  hhaavvee  tthheemm  jjuusstt  ssiitt  

ddoowwnn  ffaarr  eennoouugghh  ttoo  tthhaatt  tthhee  mmoouutthh  aanndd  rreegguullaattoorr  aarree  uunnddeerrwwaatteerr..    

LLeett  tthheemm  ggaaiinn  ccoonnffiiddeennccee  iinn  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  bbrreeaatthhee..    WWhheenn  tthheeyy  

aarree  ccoommffoorrttaabbllee  wwiitthh  tthhaatt,,  hhaavvee  tthheemm  ppuutt  tthheeiirr  ffaaccee  uunnddeerrwwaatteerr  

aanndd  tthheenn  jjuusstt  ssiitt  oonn  tthhee  bboottttoomm  iinn  sshhaallllooww  wwaatteerr..    LLeett  tthheemm  

pprrooggrreessss  aatt  tthheeiirr  oowwnn  rraattee..  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::  CCoommppllaaiinnss  tthhaatt  tthhee  rreegguullaattoorr  bbrreeaatthheess  hhaarrdd  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTaakkee  aa  ccoouuppllee  ooff  bbrreeaatthhss  ttoo  cchheecckk  rreegguullaattoorr..    IIff  iitt  iiss  aallll  rriigghhtt,,  tteellll  

ssttuuddeenntt  tthhaatt  tthhee  rreegguullaattoorr  iiss  ffuunnccttiioonniinngg  pprrooppeerrllyy  aanndd  tthheeyy  nneeeedd  

ttoo  rreellaaxx  aanndd  bbrreeaatthh  sslloowwllyy  aanndd  ccaallmmllyy..      

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::  IInnhhaalleess  wwaatteerr  

  SSYYMMPPTTOOMM::    SSttuuddeenntt  cchhookkeess,,  ssttaannddss  uupp  ccoouugghhiinngg  aanndd  ggaassppiinngg  

SSOOLLUUTTIIOONN::  CChheecckk  rreegguullaattoorr  ffoorr  bbaadd  eexxhhaauusstt  vvaallvvee  oorr  hhoollee  iinn  ddiiaapphhrraaggmm  oorr  

lloooossee  oorr  ccrraacckkeedd  mmoouutthhppiieeccee,,  eettcc..    IIff  rreegguullaattoorr  iiss  ookkaayy,,  cchheecckk  tthhaatt  

ssttuuddeenntt  ppuuttss  rreegguullaattoorr  aallll  tthhee  wwaayy  iinnttoo  tthhee  mmoouutthh  aanndd  sseeaallss  iitt  wwiitthh  

lliippss  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::  FFllooaattss  aarroouunndd  oouutt  ooff  ccoonnttrrooll  

  SSYYMMPPTTOOMM::    SSttuuddeenntt  ttrriieess  ttoo  ssiitt  oonn  bboottttoomm  bbuutt  lleeggss  ffllooaatt  uupp  oorr  rroollllss  ffrroomm  ssiiddee  

ttoo  ssiiddee  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  iinnhhaallee  aa  lliittttllee  sshhaalllloowweerr..    IIff  tthhiiss  ddooeess  nnoott  wwoorrkk,,  

hhaavvee  ssoommee  wweeiigghhtt  bbeellttss  mmaaddee  uupp  aanndd  rreeaaddyy  

HHUUMMMMIINNGG  ((BBlloowwiinngg  BBuubbbblleess))  

  

66..    PPRROOBBLLEEMM::    HHoollddss  bbrreeaatthh  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTaakkee  rreegguullaattoorr  oouutt  ooff  yyoouurr  mmoouutthh  aanndd  mmaakkee  ssoouunndd  wwhhiillee  ppooiinnttiinngg  

ttoo  bbuubbbblleess..    IIff  ssttuuddeenntt  ddooeessnn''tt  ccaattcchh  oonn,,  ssiiggnnaall  tthheemm  uupp  aanndd  

eexxppllaaiinn  tthhaatt  tthheeyy  mmuusstt  bbrreeaatthhee  oouutt  ((hhuumm))..  

  

77..    PPRROOBBLLEEMM::    BBlloowwss  bbuubbbblleess  bbuutt  ddooeessnn''tt  hhuumm  

SSYYMMPPTTOOMM::  YYoouu  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  hheeaarr  eeaacchh  ssttuuddeenntt  hhuummmmiinngg  uunnddeerrwwaatteerr..    

IIff  yyoouu  ccaannnnoott,,  ssttuuddeenntt  iiss  ppeerrffoorrmmiinngg  iinnccoorrrreeccttllyy  

SSOOLLUUTTIIOONN::  RReeiinnffoorrccee  tthhee,,  ""LLooww--ppiittcchheedd,,  llooww  vvoolluummee  hhuummmmiinngg  ssoouunndd..""  

  

88..    PPRROOBBLLEEMM::    AAlllloowwss  rreegguullaattoorr  ttoo  ffrreeee--ffllooww  tthhee  wwhhoollee  ttiimmee  iitt  iiss  oouutt  ooff  tthhee  mmoouutthh  

SSOOLLUUTTIIOONN::  SShhooww  ssttuuddeenntt  hhooww  ttoo  ttiipp  rreegguullaattoorr  ttoo  ssttoopp  ffrreeee--ffllooww  
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99..    PPRROOBBLLEEMM::  NNoo  aaiirr  lleefftt  ttoo  cclleeaarr  rreegguullaattoorr  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ssaavvee  eennoouugghh  aaiirr  ttoo  cclleeaarr  rreegguullaattoorr  

  

1100..    PPRROOBBLLEEMM::    IInnhhaalleess  bbeeffoorree  cclleeaarriinngg  rreegguullaattoorr  

SSYYMMPPTTOOMM::  WWhheenn  ssttuuddeenntt  ppuuttss  rreegguullaattoorr  bbaacckk  iinnttoo  tthhee  mmoouutthh,,  nnoo  bbuubbbblleess  

ccoommee  oouutt  ooff  eexxhhaauusstt  tteeee  aanndd  tthheeyy  cchhookkee  aanndd  ssttaanndd  uupp  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ccoonnttiinnuuee  ttoo  bbllooww  bbuubbbblleess  iinnttoo  tthhee  rreegguullaattoorr  aafftteerr  

ppuuttttiinngg  tthhee  rreegguullaattoorr  bbaacckk  iinnttoo  tthhee  mmoouutthh  

  

CCLLEEAARRIINNGG  TTHHEE  RREEGGUULLAATTOORR  WWIITTHH  PPUURRGGEE  

  

1111..    PPRROOBBLLEEMM::    CCoonnttiinnuueess  ttoo  bbllooww  bbuubbbblleess  wwhhiillee  ppuusshhiinngg  ppuurrggee  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  wwiillll  ppuutt  rreegguullaattoorr  iinn  mmoouutthh  aanndd  bbllooww  iitt  cclleeaarr  ((yyoouu  wwiillll  sseeee  

bbuubbbblleess  ccoommiinngg  oouutt))  bbeeffoorree  ppuusshhiinngg  tthhee  ppuurrggee  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  nnoott  ttoo  bbllooww  bbuubbbblleess  iinnttoo  tthhee  rreegguullaattoorr  ttoo  cclleeaarr  iitt  tthhiiss  

ttiimmee  

  

1122..    PPRROOBBLLEEMM::    PPuusshheess  ppuurrggee  ttoooo  lloonngg  oorr  ttoooo  hhaarrdd  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ppuusshh  tthhee  ppuurrggee  bbuuttttoonn  ggeennttllyy  

  

  

  

1133..    PPRROOBBLLEEMM::    PPuusshheess  ppuurrggee  wwhhiillee  rreegguullaattoorr  iiss  oouutt  ooff  tthhee  mmoouutthh  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ppuutt  tthhee  rreegguullaattoorr  iinn  tthhee  mmoouutthh  bbeeffoorree  ppuusshhiinngg  tthhee  

bbuuttttoonn  

  

1144..    PPRROOBBLLEEMM::  DDooeess  nnoott  bbllooww  bbuubbbblleess  ((hhuumm))  wwhheenn  rreegguullaattoorr  iiss  oouutt  ooff  tthhee  mmoouutthh  

SSOOLLUUTTIIOONN::  PPooiinntt  ttoo  ssttuuddeenntt''ss  lliippss  aanndd  iinnddiiccaattee  ttoo  bbllooww  bbuubbbblleess  aanndd  hhuumm  

  

CCLLEEAARRIINNGG  TTHHEE  RREEGGUULLAATTOORR  BBYY  SSWWIISSHHIINNGG  

  

1155..    PPRROOBBLLEEMM::  CClleeaarrss  tthhee  rreegguullaattoorr  bbyy  bblloowwiinngg  

SSYYMMPPTTOOMM::  MMoovveess  ttoonngguuee  aanndd  cchheeeekkss  aarroouunndd  aanndd  tthheenn  bblloowwss  tthhee  rreegguullaattoorr  

cclleeaarr..    SSttuuddeenntt  hhaass  nnoott  lleeaarrnneedd  ttoo  ccrreeaattee  tthhee  ppuummppiinngg  aaccttiioonn  

pprrooppeerrllyy  

SSOOLLUUTTIIOONN::  SSiiggnnaall  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ccoommee  uupp  aanndd  ddeemmoonnssttrraattee  tthhee  ""sswwiisshhiinngg""  

aaccttiioonn..    HHaavvee  ssttuuddeenntt  pprraaccttiiccee  aabboovvee  wwaatteerr  uunnttiill  tthheeyy  ccaann  ddoo  iitt  

pprrooppeerrllyy..    YYoouu  wwiillll  kknnooww  wwhheenn  tthheeyy  aarree  ddooiinngg  iitt  pprrooppeerrllyy  wwhheenn  

yyoouu  ccaann  hheeaarr  tthhee  sseeccoonndd  ssttaaggee  ddiiaapphhrraaggmm  mmoovvee  bbaacckk  aanndd  ffoorrtthh  

aass  tthhee  ssttuuddeenntt  mmoovveess  tthheeiirr  ttoonngguuee  aanndd  cchheeeekkss  iinn  aanndd  oouutt  

MMOOVVIINNGG  AANNDD  CCOONNTTRROOLL  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    NNoott  cclleeaarriinngg  eeaarrss  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  mmoovvee  iinn  tthhrreeee  ffoooott  iinnccrreemmeennttss  aanndd  ggoo  tthhrroouugghh  tthhee  

eeaarr  cclleeaarriinngg  ddrriillll  eevveerryy  tthhrreeee  ffeeeett  ((YYaawwnniinngg,,  mmoovviinngg  jjaaww,,  hhoollddiinngg  

nnoossee))..    IIff  tthheeiirr  eeaarrss  aarree  uunnccoommffoorrttaabbllee  aatt  aannyy  ttiimmee  ggoo  bbaacckk  tthhrreeee  

ffeeeett  iinnsstteeaadd  ooff  ddoowwnn  tthhrreeee  ffeeeett  aanndd  ggoo  bbaacckk  aanndd  ffoorrtthh  iinn  tthhaatt  

tthhrreeee  ffoooott  ssppaaccee  uunnttiill  eeaarrss  aarree  ccoommffoorrttaabbllee  bbeeffoorree  ggooiinngg  ddoowwnn  

tthhee  nneexxtt  tthhrreeee  ffeeeett..    TThheeyy  wwiillll  ddoo  bbeesstt  iiff  tthheeyy  ssttaayy  oonn  tthhee  bboottttoomm  

aanndd  wwoorrkk  oonn  iitt..    CCoommiinngg  uupp  aanndd  ddoowwnn  ccoonnssttaannttllyy  oonnllyy  mmaakkeess  tthhee  

pprroobblleemm  wwoorrssee..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    NNeerrvvoouuss  aabboouutt  ggooiinngg  iinnttoo  ddeeeepp  wwaatteerr  

SSYYMMPPTTOOMM::  WWiiddee--eeyyeess,,  bbrreeaatthhiinngg  ffaasstt,,  uunnuussuuaall  aammoouunntt  ooff  pprroobblleemmss  wwiitthh  

rreegguullaattoorr,,  eeaarrss,,  eettcc..  
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SSOOLLUUTTIIOONN::  MMoovvee  ssiiddee--bbyy--ssiiddee  wwiitthh  tthhee  ssttuuddeenntt  aanndd  mmoovvee  vveerryy  sslloowwllyy  iinnttoo  

ddeeeepp  wwaatteerr..    OOnnccee  oonn  tthhee  bboottttoomm,,  ssttaayy  cclloossee  ttoo    ssttuuddeenntt  uunnttiill  tthheeyy  

hhaavvee  ggaaiinneedd  ccoonnffiiddeennccee..  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::  MMoovveess  ddoowwnn  hheeaadd  ffiirrsstt  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  kkeeeepp  tthheeiirr  hheeaadd  uupp  aatt  ffiirrsstt  aass  tthhee  wwoorrkk  ddoowwnn  ttoo  tthhee  

ddeeeepp  eenndd  

  

  
TTRREEAADDIINNGG  WWAATTEERR  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::  IImmpprrooppeerr  kkiicckk  

SSOOLLUUTTIIOONN::  RReeiinnffoorrccee,,  ""WWiiddee,,  EEaassyy,,  SSttrraaiigghhtt--lleeggggeedd  kkiicckk""  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    WWeeaakk  kkiicckk  

SSYYMMPPTTOOMM::  DDeessppiittee  kkiicckkiinngg  pprrooppeerrllyy,,  ssttuuddeenntt  ggeettss  ttiirreedd  aanndd  ddrrooppss  ttoo  tthhee  

bboottttoomm  

SSOOLLUUTTIIOONN::  RReeccoommmmeenndd  tthhaatt  ssttuuddeenntt  ccoommee  iinn  ffoorr  eexxttrraa  pprraaccttiiccee  ttoo  ssttrreennggtthheenn  

kkiicckk..    TTeellll  tthheemm  ttoo  nnoott  bbee  aaffrraaiidd  ooff  hhuurrttiinngg  tthhee  wwaatteerr  

  

66..    PPRROOBBLLEEMM::    TTrriieess  ttoo  hhoolldd  hheeaadd  ttoooo  ffaarr  oouutt  ooff  tthhee  wwaatteerr  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  aallllooww  bbooddyy  ttoo  ssiinnkk  ddoowwnn  ttoo  cchhiinn  lleevveell  

  

77..    PPRROOBBLLEEMM::  UUsseess  aarrmmss  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  ffoolldd  aarrmmss  aaccrroossss  cchheesstt  

  
HHAANNDDLLIINNGG  TTHHEE  TTAANNKK  

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    JJeerrkkss  rreegguullaattoorr  oouutt  ooff  mmoouutthh  wwhheenn  ttaakkiinngg  ttaannkk  ooffff  uunnddeerrwwaatteerr  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  ddooeess  nnoott  kkeeeepp  tthhee  vvaallvvee  cclloossee  ttoo  tthheeiirr  bbooddyy  wwhheenn  ppuulllliinngg  

ttaannkk  aarroouunndd  aanndd  rreegguullaattoorr  ggeettss  ppuulllleedd  oouutt  

SSOOLLUUTTIIOONN::  BBee  rriigghhtt  tthheerree  ttoo  ggeett  aaiirr  ssuuppppllyy  bbaacckk  ttoo  tthhee  ssttuuddeenntt..    TTeellll  ssttuuddeenntt  

wwhheenn  oonn  ssuurrffaaccee  ttoo  kkeeeepp  vvaallvvee  cclloossee  ttoo  tthhee  bbooddyy..    TThhiiss  iiss  wwhhyy  wwee  

rreelleeaassee  tthhee  lleefftt  sshhoouullddeerr  bbuucckkllee  wwhheenn  ttaakkiinngg  tthhee  ttaannkk  ooffff  ssoo  tthhaatt  

aass  tthhee  ttaannkk  iiss  bbrroouugghhtt  aarroouunndd  ttoo  tthhee  rriigghhtt  tthhee  vvaallvvee  iiss  cclloossee  

eennoouugghh  ttoo  eennaabbllee  tthhee  rreegguullaattoorr  ttoo  ssttaayy  iinn  tthhee  mmoouutthh  eeaassiillyy..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    TTaannkk  oouutt  ooff  ccoonnttrrooll  

SSYYMMPPTTOOMM::  PPuullllss  ttaannkk  aarroouunndd  bbyy  ppaacckk  ssttrraappss  aanndd  hhaass  ddiiffffiiccuullttyy  kkeeeeppiinngg  tthhee  

vvaallvvee  aanndd  ttaannkk  cclloossee  ttoo  tthhee  bbooddyy..  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ggrraabb  tthhee  ttaannkk  iittsseellff  bbyy  tthhee  vvaallvvee  bbyy  ffoolllloowwiinngg  tthhee  

hhoossee  aass  tthheeyy  bbrriinngg  iitt  aarroouunndd..  

  

33..    PPRROOBBLLEEMM::    FFllooaattss  oouutt  ooff  ccoonnttrrooll  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  bbrreeaatthhee  wwiitthh  sshhaallllooww  bbrreeaatthhss  oorr  wweeaarr  aa  wweeiigghhtt  bbeelltt  

  

44..    PPRROOBBLLEEMM::  SSttuuddeenntt  aatttteemmppttss  ttoo  ppuutt  ttaannkk  bbaacckk  oonn  bbeeffoorree  bbeeiinngg  ttoolldd  ttoo  ddoo  ssoo  

  SSYYMMPPTTOOMM::    SSttuuddeenntt  wwiillll  bbeeggiinn  ttoo  bbuucckkllee  uupp  ssttrraapp  aanndd  ppuutt  aarrmmss  iinnttoo  sshhoouullddeerr  

ssttrraappss  

SSOOLLUUTTIIOONN::  SSttoopp  ssttuuddeenntt  aanndd  hhaavvee  tthheemm  hhoolldd  oonn  ttoo  ttaannkk  iinn  sshhaallllooww  wwaatteerr  

uunnttiill  iinnssttrruuccttoorr  ttoo  pprroocceeeedd  ffuurrtthheerr  

  

55..    PPRROOBBLLEEMM::    PPuuttss  hhoossee  iinnssiiddee  aarrmm  wwhhiillee  ddooiinngg  tthhee  ffiirrsstt  eexxeerrcciissee  ooff  ppuuttttiinngg  tthhee  ttaannkk  oonn  wwrroonngg  

oonn  tthhee  ssuurrffaaccee  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  ttaakkee  rriigghhtt  aarrmm  aanndd  ppuutt  iitt  iinnssiiddee  ooff  tthhee  rreegguullaattoorr  

hhoossee  bbeeffoorree  ppuuttttiinngg  iitt  iinn  tthhee  sshhoouullddeerr  ssttrraapp  
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66..    PPRROOBBLLEEMM::    TThhee  vvaallvvee  iiss  ppooiinnttiinngg  aawwaayy  ffrroomm  ssttuuddeenntt  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    HHaavvee  ssttuuddeenntt  ttuurrnn  tthhee  ttaannkk  aarroouunndd  

    

77..    PPRROOBBLLEEMM::    TTrriieess  ttoo  lliifftt  ttaannkk  oouutt  ooff  wwaatteerr  

SSOOLLUUTTIIOONN::  TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  ssiitt  ddoowwnn  iinn  tthhee  wwaatteerr  ffaarr  eennoouugghh  ttoo  ffllooaatt  tthhee  ttaannkk  

oovveerr  tthhee  hheeaadd  

  

88..    PPRROOBBLLEEMM::    TThhee  ppaacckk  ssttrraappss  aarree  bbeellooww  tthhee  eellbboowwss  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    RReemmiinndd  ssttuuddeenntt  tthhaatt  ssttrraappss  sshhoouulldd  bbee  jjuusstt  aabboovvee  tthhee  eellbboowwss  

  

99..    PPRROOBBLLEEMM::  AAfftteerr  ppuuttttiinngg  ttaannkk  oonn  iinnccoorrrreeccttllyy,,  ssttuuddeenntt  ccaann'';;tt    rreelleeaassee  bbuucckkllee  

SSYYMMPPTTOOMM::  SSttuuddeenntt  wwiillll  bbee  ssttrruugggglliinngg,,  aanndd  uunnaabbllee  ttoo  rreeaacchh  sshhoouullddeerr  bbuucckkllee  

SSOOLLUUTTIIOONN::  FFiirrsstt  ttrryy  ttoo  gguuiiddee  ssttuuddeenntt  ttoo  ffiinndd  bbuucckkllee  vveerrbbaallllyy,,    IIff  rreeaacchhiinngg  tthhee  

bbuucckkllee  iiss  nnoott  ppoossssiibbllee  rreeaacchh  oovveerr  aanndd  rreelleeaassee  tthhee  bbuucckkllee  ffoorr  tthheemm  

aanndd  ssaayy,,  ""TThhiiss  iiss  wwhhaatt  bbuuddddiieess  aarree  ffoorr..""  

  

1100..    PPRROOBBLLEEMM::    SSttuuddeenntt  hhaass  pprroobblleemmss  mmaaiinnttaaiinniinngg  ppoossiittiioonn  uunnddeerrwwaatteerr  wwhhiillee  aatttteemmppttiinngg  ttoo  ppuutt  

ttaannkk  oonn  uunnddeerrwwaatteerr  ccoorrrreeccttllyy..  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    HHaavvee  ssttuuddeenntt  mmaaiinnttaaiinn  ssttaabbllee  ppoossiittiioonn  bbyy  aannyy  oorr  aallll  ooff  tthhee  

ffoolllloowwiinngg::  

¶¶  KKnneeeell  oonn  oonnee  kknneeee  wwiitthh  ootthheerr  lleegg  oouutt  iinn  ffrroonntt  ffoorr  ssttaabbiilliittyy  

¶¶  SSiitt  ddoowwnn  oonn  tthhee  bboottttoomm  aanndd  bbrriinngg  ttaannkk  aarroouunndd  ttoo  ssiitt  oonn  llaapp  wwhhiillee  

ggeettttiinngg  rreeaaddyy  ttoo  ppuutt  ttaannkk  oonn  

¶¶  PPuuttttiinngg  oonn  aa  wweeiigghhtt  bbeelltt  

  

1111..    PPRROOBBLLEEMM::    TTaanngglleess  ssnnoorrkkeell  iinn  ppaacckk  ssttrraappss  

  SSOOLLUUTTIIOONN::    TTeellll  ssttuuddeenntt  ttoo  rreeaacchh  bbaacckk  aanndd  ppuullll  oouutt  hhiiss  ssnnoorrkkeell  

  

BBRREEAATTHHIINNGG  FFRROOMM  TTAANNKK  VVAALLVVEE    

  

11..    PPRROOBBLLEEMM::    PPuuttss  lliippss  oovveerr  ttaannkk  vvaallvvee  

SSOOLLUUTTIIOONN::  DDoo  nnoott  aallllooww  ssttuuddeenntt  ttoo  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ppuutt  lliippss  oovveerr  vvaallvvee  aass  tthhiiss  

pprraaccttiiccee  ccoouulldd  ccaauussee  ddaammaaggee  ttoo  lluunnggss..  

  

22..    PPRROOBBLLEEMM::    TTuurrnnss  aaiirr  uupp  ttoooo  hhiigghh  

SSYYMMPPTTOOMM::  WWiillll  sshhoooott  aa  ssttrreeaamm  ooff  bbuubbbblleess  aanndd  wwaatteerr  iinnttoo  tthhee  aaiirr  

SSOOLLUUTTIIOONN::  HHaavvee  ssttuuddeenntt  pprraaccttiiccee  ttuurrnniinngg  vvaallvvee  ooffff  aanndd  oonn  sslliigghhttllyy  uunnttiill  tthheeyy  

ggeett  tthhee  ffeeeell  ooff  hhooww  tthhee  mmeecchhaanniissmm  ooff  tthhee  vvaallvvee  wwoorrkkss  

  

AARRRRIIVVAALL  AATT  TTHHEE  DDIIVVEE  SSIITTEE::    UUppoonn  aarrrriivvaall  aatt  tthhee  ddiivvee  ssiittee  ssttaaffff  sshhoouulldd  bbeeggiinn  tthhee  pprroocceessss  ooff  

ggeettttiinngg  eeqquuiippmmeenntt  rreeaaddyy  ffoorr  ddiissttrriibbuuttiioonn  aanndd  pprreeppaarraattiioonn  ffoorr  tthhee  ooppeenn  wwaatteerr  eexxppeerriieennccee..      

  

11..  WWhhiillee  tthhee  ssttuuddeenntt  ddiivveerrss  aarree  bbeeiinngg  ggaatthheerreedd  ffoorr  tthhee  ddiivvee  bbrriieeffiinngg  tthhee  ggeeaarr  sshhoouulldd  bbee  uunnllooaaddeedd  

aanndd  oorrggaanniizzeedd..      

22..  WWhhiillee  tthhee  ssttuuddeenntt  ddiivveerrss    aarree  bbeeiinngg  bbrriieeffeedd  ppuutt  ttooggeetthheerr  eeqquuiippmmeenntt  ffoorr  tthhee  iinnssttrruuccttoorr  aanndd  ootthheerr  

ssttaaffff..  

33..  WWhheenn  tthhee  ddiivvee  bbrriieeffiinngg  iiss  oovveerr  ssttuuddeennttss  wwiillll  bbee  ddiirreecctteedd  ttoo  ccoommee  ttoo  rreecceeiivvee  tthheeiirr  wweett  ssuuiittss,,  

BB..CC..''ss  aanndd  wweeiigghhtt  bbeellttss..    SSttaaffff  mmeemmbbeerrss  nneeeedd  ttoo  bbee  aavvaaiillaabbllee  ttoo  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  eeaacchh  ssttuuddeenntt  

rreecceeiivveess  tthhee  rriigghhtt  ssiizzee..    TThhee  ffoolllloowwiinngg  gguuiiddeelliinneess  sshhoouulldd  bbee  oobbsseerrvveedd..  

  

aa..  TThhee  ssmmaallll  BB..CC..ôôss    sshhoouulldd  ggoo  ttoo  ppeeooppllee  wwiitthh  tthhee  aapppprrooxxiimmaattee  wweeiigghhtt  ooff  113300  llbbss..  oorr  lleessss..      

bb..  MMeeddiiuumm  BB..CCôôss  vvaarryy  iinn  ssiizzee  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthheeiirr  ddeessiiggnn..    TThhee  iimmppoorrttaanntt  aassppeecctt  ooff  BB..CC..  ffiitt  iiss  

tthhaatt  tthhee  wwaaiisstt  bbaanndd  ffiittss  ssnnuugg  aarroouunndd  tthhee  wwaaiisstt..    SShhoouullddeerr  ssttrraappss  ccaann  bbee  aaddjjuusstteedd  oovveerr  aa  

llaarrggee  rraannggee  ïï  BBUUTT  bbee  ccaarreeffuull  nnoott  ttoo  lleett  ssttuuddeennttss  ttiigghhtteenn  tthhee  sshhoouullddeerr  ssttrraappss  ssoo  ttiigghhtt  tthhaatt  

tthhee  wwaaiisstt  bbaanndd  ccoommeess  uupp  aarroouunndd  tthhee  lloowweerr  cchheesstt..      




